
献　　　立　　　表　（　幼　児　）
2023年07月 あおやぎ保育園

材料名 （○は午後おやつ材料） おやつ
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの （○は午後おやつ）

03 わかめコーンごはん 餃子の皮アップルパイ ゆかりおにぎり

月 豚肉のソース炒め 牛乳 牛乳

アスパラサラダ
すまし汁
果物　　麦茶

04 ごはん ツナマヨおにぎり バタートースト

火 かじきのきのこソース 牛乳 牛乳

18 切り干し大根の旨煮
みそ汁
果物　　麦茶

05 ごはん フルーツヨーグルト おかかおにぎり

水 てりやきハンバーグ 牛乳 牛乳

19 わかめときゅうりの和え
物みそ汁
果物　　麦茶

06 ごはん バナナケーキ 茶飯おにぎり

木 かれいの南蛮漬け 牛乳 牛乳

20 きゅうりの梅和え
みそ汁
果物　　麦茶

07 七夕そうめん 七夕ゼリー 青のりおにぎり

金 のり塩チキン 牛乳 牛乳

ツナとキャベツのサラダ
果物　　麦茶

21 ごはん ケチャップトースト 青のりおにぎり

金 豚肉のソース炒め 牛乳
アスパラサラダ
すまし汁
果物　　麦茶

08 ⑧　　みそラーメン 佃煮おにぎり ビスケット

土 ㉒　みそうどん 牛乳 牛乳

22 ナムル
果物　　麦茶

10 ごはん シュガートースト ゆかりおにぎり

月 バーベキューチキン 牛乳 牛乳

24 コーンサラダ
みそ汁
果物　　麦茶

11 ごはん ミルクくず餅 みそおにぎり

火 鮭のごま焼き 牛乳 牛乳

25 ネバネバサラダ
みそ汁
果物　　麦茶

12 ひるぜん焼そば マヨコーンパン おかかおにぎり

水 中華きゅうり 牛乳 牛乳

26 すまし汁
果物　　麦茶

13 ごはん チキンライスおにぎり バタートースト

木 かれいの磯辺焼き 牛乳 牛乳

27 塩こんぶの和え物
みそ汁
果物　　麦茶

14 夏野菜カレー かぼちゃスコーン 青のりおにぎり

金 春雨サラダ 牛乳 牛乳

28 すまし
果物　　麦茶

01 きつねうどん ごま塩おにぎり ビスケット

土 大根のおかかあえ 牛乳 牛乳

15 果物　　麦茶
29
31 ごはん ヨーグルトケーキ ゆかりおにぎり

月 鶏肉の梅みそ焼き 牛乳 牛乳

だいこんのゴマ煮
すまし汁
果物　　麦茶

　　　　　の郷土料理

延長

米、○小麦粉、じゃが
いも、○砂糖、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、○
ヨーグルト(無糖)、淡
色みそ、○バター、ご
ま、牛乳

だいこん、にんじん、
たまねぎ、しめじ、いん
げん、うめ干し

米、じゃがいも、○マヨ
ネーズ、○米、砂糖、
油

○牛乳、かじき、○ツ
ナ水煮缶、油揚げ、淡
色みそ、牛乳、かれい

にんじん、たまねぎ、し
めじ、えのきたけ、な
す、チンゲンサイ、い
んげん、切り干し大根

米、砂糖、○砂糖、油 ○牛乳、○ヨーグルト
(無糖)、豚ひき肉、鶏
ひき肉、木綿豆腐、牛
乳、淡色みそ

○牛乳、かれい、絹ご
し豆腐、淡色みそ、○
バター、かつお節、牛
乳

日付 献立名

○米、干しうどん、砂
糖

○牛乳、鶏もも肉、油
揚げ、○ごま、かつお
節、牛乳

だいこん、にんじん、
キャベツ、もやし、ほう
れんそう、しめじ

米、○ぎょうざの皮、
油、ごま油、砂糖、○
食パン

○牛乳、豚肉(もも)、
○バター、かつお節、
牛乳

キャベツ、にんじん、
グリーンアスパラガ
ス、かぶ・葉、もやし、
たまねぎ、まいたけ、
コーン、○りんごジャ
ム

○バナナ、きゅうり、に
んじん、キャベツ、○
黄桃缶、たまねぎ、な
めこ、だいこん、ねぎ、
カットわかめ

米、○小麦粉、○砂
糖、砂糖、片栗粉

にんじん、キャベツ、
きゅうり、たまねぎ、○
バナナ、まいたけ、
ピーマン、ほうれんそ
う、うめ干し

干しそうめん、油、片
栗粉、○砂糖、砂糖

鶏もも肉、ツナ油漬
缶、○牛乳、牛乳

○ぶどう濃縮果汁、キャベツ、
○りんご濃縮果汁、にんじん、
きゅうり、オクラ、コーン、もやし、
レモン果汁、○かんてん（粉）、
しょうが、あおのり〇みかん缶

焼きそばめん、○小麦
粉、○砂糖、油、○マ
ヨネーズ、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、淡
色みそ、○バター、ご
ま、牛乳

りんご、きゅうり、もやし、
キャベツ、にんじん、たまね
ぎ、かぶ・葉、えのきたけ、
○コーン、ピーマン、にんに
く、しょうが

○米、生中華めん、砂
糖、ごま油、○砂糖、
ゆでうどん

○牛乳、焼き豚、淡色
みそ、ごま、牛乳

もやし、にんじん、キャ
ベツ、コーン、こまつ
な、○焼きのり

米、○食パン、砂糖、
○グラニュー糖

○牛乳、鶏もも肉、淡
色みそ、○バター、牛
乳

キャベツ、きゅうり、に
んじん、かぼちゃ、た
まねぎ、コーン、こまつ
な、にんにく

米、○食パン、油、ご
ま油、砂糖

○牛乳、豚肉(もも)、
かつお節、牛乳、〇粉
チーズ

キャベツ、にんじん、
グリーンアスパラガ
ス、かぶ・葉、もやし、
たまねぎ、まいたけ

米、○片栗粉、じゃが
いも、○砂糖、○黒砂
糖、片栗粉、砂糖

○牛乳、さけ、淡色み
そ、ごま、挽きわり納
豆、○きな粉、牛乳

きゅうり、にんじん、オ
クラ、しいたけ、チンゲ
ンサイ

米、○小麦粉、小麦
粉、はるさめ、油、ごま
油、砂糖

豚肉(ロース)、牛乳、
バター、○バター、○
牛乳

きゅうり、にんじん、ズッキーニ、
たまねぎ、なす、かぼちゃ、ホー
ルトマト缶詰、だいこん、オクラ、
えのきたけ、にんにく、しょうが、
〇かぼちゃ

米、○米、じゃがいも、
○油、砂糖

○牛乳、かれい、淡色
みそ、油揚げ、○鶏ひ
き肉、牛乳

キャベツ、きゅうり、に
んじん、チンゲンサ
イ、○たまねぎ、○に
んじん、○ピーマン、
塩こんぶ、あおのり

≪材料≫（4人分）
焼きそば麺 600ｇ
鶏小間肉 90ｇ
サラダ油 小さじ3
にんじん 1/3本
玉ねぎ 1/2個
キャベツ 2枚
ピーマン 2個

【たれ】
りんご 1/3個
玉ねぎ 1/8個
しょうが 少々
にんにく 少々
しょうゆ 大さじ1
酒 小さじ2
みりん 大さじ1
みそ 小さじ5

ひるぜん焼そば（岡山県）
【由来】
岡山県北部の蒜山（ひるぜん）高原で昔から食べ
られていた郷土料理です。
近年ではご当地グルメとしても知名度が上がりま

した。
ソースではなくみそだれで味付けされており、具
材にかしわ(鶏)肉や高原キャベツが使われている
のが特徴です。

≪作り方≫

①にんじんと玉ねぎは短冊切り、キャベツは一口大、ピーマ
ンは細切りにする。

②たれを作る。

りんご、玉ねぎ、しょうが、にんにくはすりおろして炒め、しょ

うゆ、酒、みりん、みそを混ぜ合わせておく。

③鍋に油を熱し、にんじん、玉ねぎ、キャベツ、ピーマン、鶏

肉を加えて炒める。

④③に蒸し中華麺を加えて炒め、②のたれを入れて絡めな

がら炒める。



献　　　立　　　表　（　乳　児　）
2023年07月 あおやぎ保育園

材料名 （○は午後おやつ材料） おやつ
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの （○は午後おやつ）

03 わかめコーンごはん りんごジャムトースト ゆかりおにぎり

月 豚肉のソース炒め 牛乳　　果物 牛乳

アスパラサラダ
すまし汁
牛乳

04 ごはん ツナマヨおにぎり バタートースト

火 かれいのきのこソース 牛乳　　果物 牛乳

18 切り干し大根の旨煮
みそ汁
牛乳

05 ごはん メープルトースト おかかおにぎり

水 てりやきハンバーグ 牛乳　　果物 牛乳

19 わかめときゅうりの和え
物みそ汁
牛乳

06 ごはん バナナケーキ 茶飯おにぎり

木 かれいの南蛮漬け 牛乳　　果物 牛乳

20 きゅうりの梅和え
みそ汁
牛乳

07 七夕うどん ジャムトースト 青のりおにぎり

金 のり塩チキン 牛乳　　果物 牛乳

ツナとキャベツのサラダ
牛乳

21 ごはん ケチャップトースト 青のりおにぎり

金 豚肉のソース炒め 牛乳　　果物
アスパラサラダ
すまし汁
牛乳

08 みそうどん 佃煮おにぎり ビスケット

土 ナムル 牛乳　　果物 牛乳

22 牛乳

10 ごはん シュガートースト ゆかりおにぎり

月 バーベキューチキン 牛乳　　果物 牛乳

24 コーンサラダ
みそ汁
牛乳

11 ごはん バタートースト みそおにぎり

火 かれいのごま焼き 牛乳　　果物 牛乳

25 ネバネバサラダ
みそ汁
牛乳

12 ひるぜん焼うどん マヨコーンパン おかかおにぎり

水 中華きゅうり 牛乳　　果物 牛乳

26 すまし汁
牛乳

13 ごはん チキンライスおにぎり バタートースト

木 かれいの磯辺焼き 牛乳　　果物 牛乳

27 塩こんぶの和え物
みそ汁
牛乳

14 夏野菜カレー かぼちゃスコーン 青のりおにぎり

金 春雨サラダ 牛乳　　果物 牛乳

28 すまし
牛乳

01 きつねうどん ごま塩おにぎり ビスケット

土 大根のおかかあえ 牛乳　　果物 牛乳

15 牛乳
29
31 ごはん ヨーグルトケーキ ゆかりおにぎり

月 鶏肉の梅みそ焼き 牛乳　　果物 牛乳

だいこんのゴマ煮
すまし汁
牛乳

　　　　　の郷土料理

米、○小麦粉、じゃが
いも、○砂糖、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、○
ヨーグルト(無糖)、淡
色みそ、○バター、ご
ま、牛乳

だいこん、にんじん、
たまねぎ、しめじ、いん
げん、うめ干し

米、○米、じゃがいも、
○油、砂糖

○牛乳、かれい、淡色
みそ、油揚げ、○鶏ひ
き肉、牛乳

キャベツ、きゅうり、に
んじん、チンゲンサ
イ、○たまねぎ、○に
んじん、○ピーマン、
塩こんぶ、あおのり

米、○小麦粉、小麦
粉、はるさめ、油、ごま
油、砂糖

豚肉(ロース)、牛乳、
バター、○バター、○
牛乳

きゅうり、にんじん、ズッキーニ、
たまねぎ、なす、かぼちゃ、ホー
ルトマト缶詰、だいこん、オクラ、
えのきたけ、にんにく、しょうが、
〇かぼちゃ

米、じゃがいも、片栗
粉、砂糖、○食パン

○牛乳、かれい、淡色
みそ、ごま、挽きわり
納豆、牛乳、○バター

きゅうり、にんじん、オ
クラ、しいたけ、チンゲ
ンサイ

うどん、○小麦粉、○
砂糖、油、○マヨネー
ズ、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、淡
色みそ、○バター、ご
ま、牛乳

りんご、きゅうり、もやし、
キャベツ、にんじん、たまね
ぎ、かぶ・葉、えのきたけ、
○コーン、ピーマン、にんに
く、しょうが

○米、うどん、砂糖、ご
ま油、○砂糖、ゆでう
どん

○牛乳、焼き豚、淡色
みそ、ごま、牛乳

もやし、にんじん、キャ
ベツ、コーン、こまつ
な、○焼きのり

米、○食パン、砂糖、
○グラニュー糖

○牛乳、鶏もも肉、淡
色みそ、○バター、牛
乳

キャベツ、きゅうり、に
んじん、かぼちゃ、た
まねぎ、コーン、こまつ
な、にんにく

干しそうめん、油、片
栗粉、○食パン、砂糖

鶏もも肉、ツナ油漬
缶、○牛乳、牛乳

○ブルーベリージャム、キャ
ベツ、にんじん、きゅうり、オ
クラ、コーン、もやし、レモン
果汁、しょうが、あおのり

米、○食パン、油、ご
ま油、砂糖

○牛乳、豚肉(もも)、
かつお節、牛乳、〇粉
チーズ

キャベツ、にんじん、
グリーンアスパラガ
ス、かぶ・葉、もやし、
たまねぎ、まいたけ

○牛乳、かれい、○ツ
ナ水煮缶、油揚げ、淡
色みそ、牛乳、かれい

にんじん、たまねぎ、し
めじ、えのきたけ、な
す、チンゲンサイ、い
んげん、切り干し大根

米、砂糖、○食パン、
油、〇メープル

○牛乳、豚ひき肉、鶏
ひき肉、木綿豆腐、牛
乳、淡色みそ

きゅうり、にんじん、
キャベツ、たまねぎ、
なめこ、だいこん、ね
ぎ、カットわかめ

米、○小麦粉、○砂
糖、砂糖、片栗粉

○牛乳、かれい、絹ご
し豆腐、淡色みそ、○
バター、かつお節、牛
乳

にんじん、キャベツ、
きゅうり、たまねぎ、○
バナナ、まいたけ、
ピーマン、ほうれんそ
う、うめ干し

日付 献立名 延長

○米、干しうどん、砂
糖

○牛乳、鶏もも肉、油
揚げ、○ごま、かつお
節、牛乳

だいこん、にんじん、
キャベツ、もやし、ほう
れんそう、しめじ

米、○ぎょうざの皮、
油、ごま油、砂糖、○
食パン

○牛乳、豚肉(もも)、
○バター、かつお節、
牛乳

キャベツ、にんじん、グ
リーンアスパラガス、か
ぶ・葉、もやし、たまね
ぎ、まいたけ、コーン、○
りんごジャム

米、じゃがいも、○マヨ
ネーズ、○米、砂糖、
油

≪材料≫（4人分）
焼きそば麺 600ｇ
鶏小間肉 90ｇ
サラダ油 小さじ3
にんじん 1/3本
玉ねぎ 1/2個
キャベツ 2枚
ピーマン 2個

【たれ】
りんご 1/3個
玉ねぎ 1/8個
しょうが 少々
にんにく 少々
しょうゆ 大さじ1
酒 小さじ2
みりん 大さじ1
みそ 小さじ5

ひるぜん焼そば（岡山県）
【由来】
岡山県北部の蒜山（ひるぜん）高原で昔から食べ
られていた郷土料理です。
近年ではご当地グルメとしても知名度が上がりま

した。
ソースではなくみそだれで味付けされており、具
材にかしわ(鶏)肉や高原キャベツが使われている
のが特徴です。

≪作り方≫

①にんじんと玉ねぎは短冊切り、キャベツは一口大、ピーマ
ンは細切りにする。

②たれを作る。

りんご、玉ねぎ、しょうが、にんにくはすりおろして炒め、しょ

うゆ、酒、みりん、みそを混ぜ合わせておく。

③鍋に油を熱し、にんじん、玉ねぎ、キャベツ、ピーマン、鶏

肉を加えて炒める。

④③に蒸し中華麺を加えて炒め、②のたれを入れて絡めな

がら炒める。



献　　　立　　　表　（　完　了　食　）
2023年07月 あおやぎ保育園

03 わかめコーンごはん ゆかりおにぎり わかめコーンごはん トースト ゆかりおにぎり

月 肉団子のケチャップ煮 牛乳　　果物 豚肉のソース炒め 牛乳　　果物 牛乳

かぶの和え物 野菜スープ アスパラサラダ 野菜スープ
すまし汁 すまし汁
牛乳 牛乳

04 ごはん ツナマヨおにぎり ごはん ツナマヨおにぎり バタートースト

火 かれいのきのこソース 牛乳　　果物 かれいのきのこソース 牛乳　　果物 牛乳

18 切り干し大根の旨煮 野菜スープ 切り干し大根の旨煮 野菜スープ
みそ汁 みそ汁
牛乳 牛乳

05 ごはん 青のりおにぎり ごはん トースト おかかおにぎり

水 てりやきハンバーグ 牛乳　　果物 てりやきハンバーグ 牛乳　　果物 牛乳

19 にんじんの旨煮 野菜スープ わかめときゅうりの和え
物

野菜スープ
みそ汁 みそ汁
牛乳 牛乳

06 ごはん おかかおにぎり ごはん トースト 茶飯おにぎり

木 かれいの南蛮漬け 牛乳　　果物 かれいの南蛮漬け 牛乳　　果物 牛乳

20 大根の旨煮 野菜スープ きゅうりの梅和え 野菜スープ
みそ汁 みそ汁
牛乳 牛乳

07 七夕うどん 茶飯おにぎり 七夕うどん トースト 青のりおにぎり

金 肉団子の旨煮 牛乳　　果物 のり塩チキン 牛乳　　果物 牛乳

じゃがいもの煮物 野菜スープ ツナとキャベツのサラダ 野菜スープ
牛乳 牛乳

21 ごはん ゆかりおにぎり ごはん トースト 青のりおにぎり

金 肉団子のケチャップ煮 牛乳　　果物 豚肉のソース炒め 牛乳　　果物 牛乳

じゃがいもの煮物 野菜スープ アスパラサラダ 野菜スープ
すまし汁 すまし汁
牛乳 牛乳

08 みそうどん 佃煮おにぎり みそうどん 佃煮おにぎり ビスケット

土 ナムル 牛乳　　果物 ナムル 牛乳　　果物 牛乳

22 牛乳 野菜スープ 牛乳 野菜スープ

10 ごはん 青のりおにぎり ごはん トースト ゆかりおにぎり

月 肉団子のしょうゆ煮 牛乳　　果物 バーベキューチキン 牛乳　　果物 牛乳

24 かぶとさつまいもの煮物 野菜スープ コーンサラダ 野菜スープ
みそ汁 みそ汁
牛乳 牛乳

11 ごはん おかかおにぎり ごはん トースト みそおにぎり

火 かれいのごま焼き 牛乳　　果物 かれいのごま焼き 牛乳　　果物 牛乳

25 かぶの和え物 野菜スープ ネバネバサラダ 野菜スープ
みそ汁 みそ汁
牛乳 牛乳

12 ひるぜん焼うどん みそおにぎり ひるぜん焼うどん トースト おかかおにぎり

水 にんじんとさつまいもの和え物 牛乳　　果物 中華きゅうり 牛乳　　果物 牛乳

26 すまし汁 野菜スープ すまし汁 野菜スープ
牛乳 牛乳

13 ごはん チキンライスおにぎり ごはん チキンライスおにぎり バタートースト

木 かれいの磯辺焼き 牛乳　　果物 かれいの磯辺焼き 牛乳　　果物 牛乳

27 大根の煮物 野菜スープ 塩こんぶの和え物 野菜スープ
みそ汁 みそ汁
牛乳 牛乳

14 ごはん ゆかりおにぎり 夏野菜カレー トースト 青のりおにぎり

金 肉団子の旨煮 牛乳　　果物 春雨サラダ 牛乳　　果物 牛乳

28 にんじんの和え物 野菜スープ すまし 野菜スープ
すまし汁
牛乳 牛乳

01 きつねうどん ごま塩おにぎり きつねうどん ごま塩おにぎり ビスケット

土 大根のおかかあえ 牛乳　　果物 大根のおかかあえ 牛乳　　果物 牛乳

15 牛乳 野菜スープ 牛乳 野菜スープ
29
31 ごはん おかかおにぎり ごはん トースト ゆかりおにぎり

月 肉団子の旨煮 牛乳　　果物 鶏肉の梅みそ焼き 牛乳　　果物 牛乳

だいこんの和え物 野菜スープ だいこんのゴマ煮 野菜スープ
すまし汁 すまし汁
牛乳 牛乳

日付 献立名 延長献立名 おやつおやつ

12か月 13～15か月



豆腐のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

カブと薩摩芋のペースト カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮 カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

カブと人参のペースト カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 肉団子のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

大根と薩摩芋のペースト 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

じゃが芋と人参のペースト じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮 じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮

豆腐のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

カブと薩摩芋のペースト カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮 カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

カブと人参のペースト カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 肉団子のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

大根と薩摩芋のペースト 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

じゃが芋と人参のペースト じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮 じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮

豆腐のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

カブと人参のペースト カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 肉団子のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

大根と薩摩芋のペースト 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

じゃが芋と人参のペースト じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮 じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮

豆腐のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

カブと薩摩芋のペースト カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮 カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

カブと人参のペースト カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 肉団子のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

大根と薩摩芋のペースト 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

じゃが芋と人参のペースト じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮 じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮

豆腐のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

カブと薩摩芋のペースト カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮 カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮
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3 月

4 火

5 水

7 金

8 土

6 木

10 月

11

1

金

15 土

18

14

火

12 水

13 木

離乳食献立表 2023年    7月 墨田区あおやぎ保育園
日 曜 ゴックン期

モグモグ期 カミカミ期
午前食 午後食 午前食 午後食


