
献　　　立　　　表　（　幼　児　）

2023年05月 あおやぎ保育園
材料名 （○は午後おやつ材料）

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

コーンバターごはん ピザトースト ゆかりおにぎり

01 鶏の唐揚げ 牛乳 牛乳

月 ブロッコリーのサラダ
みそ汁
果物　　麦茶

02 カレーライス 2　柏もち 青のりおにぎり

火 春雨サラダ 19　ココアクリーム 牛乳

19 すまし汁 サンドクッキー

金 果物 牛乳
麦茶

みそおにぎり ビスケット

06 鶏南蛮 牛乳 牛乳

土 大根のゆかりあえ

20 果物　　麦茶

ごはん 米、じゃがいも、○焼 8　チーズお麩ラスク 8

08 タンドリーチキン 22　わかめおにぎり ゆかりおにぎり

月 じゃが芋のソテー 牛乳 22

22 すまし汁 バタートースト

果物　　麦茶 牛乳

ごはん ジャムケーキ みそおにぎり

09 かれいの照り焼き 牛乳 牛乳

火 大根のおかか煮

23 みそ汁
果物　　麦茶
麻婆豆腐丼 カレーポップコーン おかかおにぎり

10 もやしのごま和え 牛乳 牛乳

水 すまし汁

24 果物　　麦茶

ごはん きな粉トースト 茶飯おにぎり

11 さけのコーンマヨ焼き 牛乳 牛乳

木 キャベツの塩昆布あえ

25 みそ汁
果物　　麦茶
ごはん 五平もち 青のりおにぎり

12 生揚げの中華煮 牛乳 牛乳

金 切り干し大根マヨサラダ

26 みそ汁
果物　　麦茶
ちゃんぽんうどん ゆでうどん、○米、砂 ゆかりおにぎり ビスケット

13 だいこんの煮物 牛乳 牛乳

土 果物

27 麦茶

ごはん 3色蒸しパン ゆかりおにぎり

15 鶏の唐揚げ 牛乳 牛乳

月 ブロッコリーのサラダ

29 みそ汁
果物　　麦茶
ごはん ピラフおにぎり バタートースト

16 さけのみそ焼き 牛乳 牛乳

火 じゃがいもの煮物

30 すまし汁
果物　　麦茶
ごはん メープルトースト おかかおにぎり

17 しょうが焼き 牛乳 牛乳

水 トマトのさっぱり和え

31 みそ汁
果物　　麦茶
ごはん チーズお麩ラスク 茶飯おにぎり

18 かれいのオーロラソース焼き 牛乳 牛乳

木 野菜炒め
すまし汁
果物　　麦茶

米、○食パン、さつま
いも、○メープルシ
ロップ、油、ごま油、砂
糖

○牛乳、豚肉(ロー
ス)、淡色みそ、牛乳

もやし、きゅうり、トマ
ト、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、チンゲ
ンサイ、しょうが

○牛乳、豚肉(ロー
ス)、牛乳

だいこん、にんじん、
キャベツ、もやし、たま
ねぎ、チンゲンサイ、
しめじ、ねぎ

米、○小麦粉、油、片
栗粉、○砂糖、砂糖

○牛乳、牛乳、鶏もも
肉、絹ごし豆腐、淡色
みそ、○粉チーズ

ブロッコリー、カリフラ
ワー、にんじん、しめじ、
○にんじん、○コーン、○
グリンピース、ねぎ、にん
にく、しょうが

米、○米、じゃがいも、
砂糖、○油

○牛乳、さけ、淡色み
そ、牛乳

にんじん、たまねぎ、
だいこん、まいたけ、こ
まつな、○にんじん、
○たまねぎ、グリン
ピース、○ピーマン

米、○食パン、じゃが
いも、○グラニュー
糖、マヨネーズ

○牛乳、牛乳、さけ、
淡色みそ、○バター、
○きな粉、ごま

キャベツ、にんじん、
たまねぎ、チンゲンサ
イ、こまつな、コーン、
塩こんぶ

米、○米、マヨネー
ズ、○砂糖、片栗粉、
ごま油

○牛乳、生揚げ、豚肉
(ロース)、ツナ油漬
缶、淡色みそ、○赤み
そ、○すりごま、牛乳

にんじん、だいこん、も
やし、きゅうり、ねぎ、
切り干しだいこん、エリ
ンギィ、なめこ、にら、
しょうが、しめじ

たまねぎ、にんじん、
だいこん、キャベツ、
えのきたけ、エリン
ギィ、ピーマン、にんに
く

米、○小麦粉、○砂
糖、油、砂糖

○牛乳、かれい、淡色
みそ、○バター、かつ
お節、牛乳

だいこん、たけのこ（水
煮）、かぼちゃ、にんじ
ん、えのきたけ、○い
ちごジャム、ほうれん
そう、いんげん

米、○ポップコーン、
油、砂糖

○牛乳、牛乳、木綿豆
腐、豚ひき肉、ごま、
赤みそ、○バター

もやし、にんじん、こま
つな、たまねぎ、しい
たけ、だいこん、はくさ
い、しめじ、にら、にん
にく、しょうが

日付 献立名

米、○食パン、油、片
栗粉、砂糖

○牛乳、牛乳、鶏もも
肉、絹ごし豆腐、淡色
みそ、○ウインナー、
○とろけるチーズ、バ
ター、○粉チーズ

ブロッコリー、にんじ
ん、しめじ、カリフラ
ワー、コーン、○たま
ねぎ、ねぎ、○ピーマ
ン、にんにく、しょうが

米、じゃがいも、小麦
粉、はるさめ、油、ごま
油、砂糖、〇小麦粉

○牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、牛乳、バター、○
バター

にんじん、たまねぎ、
かぶ・葉、きゅうり、え
のきたけ、にんにく、
しょうが

５月の郷土料理

延長

米、○焼ふ、マヨネー
ズ、砂糖、ごま油

○牛乳、牛乳、かれ
い、○バター、○粉
チーズ

キャベツ、かぼちゃ、
たけのこ（水煮）、にん
じん、しめじ、ほうれん
そう、にら

おやつ

○米、干しうどん、砂
糖

○牛乳、鶏もも肉、○
淡色みそ、牛乳

だいこん、もやし、キャ
ベツ、にんじん、ほうれ
んそう、しめじ

○牛乳、牛乳、鶏もも
肉、ヨーグルト(無糖)、
○バター、○粉チー
ズ、バター

五平もち≪長野県≫

【由来】

神道において神に捧げる「御幣」の形をしてい

ることから名づけられました。

米が貴重であった時代の特別な日の食べ物とし

て祭りや祝いの席で食べられていました。

【材料】（4人分）

米 1合

赤みそ 大さじ1

みりん 大さじ1・1/2

砂糖 大さじ1

白ごま 小さじ1

【作り方】

①米を研ぎ、やわらかめに炊き上がる

ように水を加減して炊く。

②炊き上がったごはんをつぶし、小判

型にしてオーブンで焼く。

③赤みそ、みりん、砂糖、白ごまを合

わせて、火にかけタレを作る。

④②に③を塗り、香ばしく焼く。


