
献　　　立　　　表　（　幼　児　）
2023年12月 あおやぎ保育園

材料名 （○は午後おやつ材料）

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

チキンピラフ 肉まん 牛乳

01 ミートローフ 牛乳 青のりおにぎり

金 春雨サラダ
すまし汁
果物　麦茶

02 あんかけ焼きそば ゆかりおにぎり 牛乳

土 かぼちゃの煮物 牛乳 ビスケット

16 すまし汁
果物　麦茶
ごはん コロコロチーズパン 牛乳

04 鶏肉の甘みそ焼き 牛乳 ゆかりおにぎり

月 ブロッコリーサラダ
18 すまし汁

果物　麦茶
ごはん 海苔チーズトースト 牛乳

05 かじきのケチャップソース 牛乳 みそおにぎり

火 かぼちゃのソテー
19 みそ汁

果物　麦茶
ごはん ツナマヨおにぎり 牛乳

06 おろしソースハンバーグ 牛乳 メープルトースト

水 キャベツのおかか和え
20 すまし汁

果物　麦茶
ごはん 餃子の皮ピザ 牛乳

07 赤魚の煮付け 牛乳 茶飯おにぎり

木 根菜の旨煮
21 みそ汁

果物　麦茶
⑧ごはん/㉒チキンライス ⑧レモンアイシング 牛乳

08 ⑧鶏の唐揚げ/㉒フライドチキン    ケーキ 青のりおにぎり

金 ポテトサラダ ㉒バナナココアケーキ

22 ⑧すまし汁/㉒コーンスープ 牛乳
果物　麦茶

09 味噌うどん 青のりおにぎり 牛乳
土 もやしのおかか和え 牛乳 ビスケット

23 果物　麦茶
ごはん ⑪肉まん 牛乳

11 ホイコーロー ㉕ジャムトースト ゆかりおにぎり

月 カリフラワーのサラダ 牛乳
25 石狩汁

果物　麦茶
ごはん わかめおにぎり 牛乳

12 かれいの和風マヨしょうゆ焼き 牛乳 メープルトースト

火 キャベツの和風炒め
26 みそ汁

果物　麦茶
13 納豆そぼろ丼 メープル蒸しパン 牛乳

水 もやしのごま和え 牛乳 おかかおにぎり

27 すまし汁
果物　麦茶
ごはん ケチャップマカロニ 牛乳

14 鮭のコーンフレーク焼き 牛乳 茶飯おにぎり

木 ブロッコリーのソテー
28 みそ汁

果物　麦茶
トマトチキンカレー ジャムトースト 牛乳

15 春雨サラダ 牛乳 青のりおにぎり

金 すまし汁
果物　麦茶

延長

米、○食パン、はるさ
め、上新粉、砂糖、
油、ごま油

○牛乳、鶏もも肉、
ヨーグルト(無糖)、生ク
リーム、バター、牛乳

ホールトマト缶詰、にんじん、
きゅうり、たまねぎ、だいこ
ん、しめじ、ほうれんそう、
ピーマン、○いちごジャム、
にんにく、しょうが

焼きそばめん、油、片
栗粉、砂糖

○牛乳、豚肉(肩)、豚
肉(肩ロース)、牛乳

かぼちゃ、キャベツ、
にんじん、もやし、まい
たけ、カットわかめ

米、○小麦粉、○砂
糖、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、○
チーズ、淡色みそ、○
バター、牛乳

ブロッコリー、だいこ
ん、にんじん、キャベ
ツ、コーン、ほうれんそ
う、えのきたけ

日付 献立名

米、○小麦粉、はるさ
め、○砂糖、○片栗
粉、砂糖、○ごま油、
ごま油、○油

○牛乳、鶏ひき肉、木
綿豆腐、○豚ひき肉、
豚ひき肉、バター、牛
乳

にんじん、きゅうり、玉ねぎ、
だいこん、○たけのこ（水
煮）、○しいたけ、コーン、し
めじ、ほうれん草、○ねぎ、
エリンギ、グリンピース、いん
げん

おやつ

米、○食パン、さつま
いも、油、砂糖、○砂
糖

○牛乳、かじき、淡色
みそ、バター、○とろ
けるチーズ、牛乳

かぼちゃ、たまねぎ、
にんじん、○焼きのり、
しめじ、こまつな、いん
げん

米、○米、砂糖、油、
○マヨネーズ

○牛乳、豚ひき肉、鶏
ひき肉、木綿豆腐、○
ツナ油漬缶、かつお
節、牛乳

キャベツ、たまねぎ、
にんじん、だいこん、
かぶ・葉、こまつな、ま
いたけ

米、○ぎょうざの皮、
砂糖、

○牛乳、あかうお、淡
色みそ、○ウイン
ナー、○とろけるチー
ズ、牛乳

だいこん、にんじん、れん
こん、なめこ、しいたけ、
○たまねぎ、ねぎ、いん
げん、○ピーマン、しょう
が、しめじ

じゃがいも、○小麦
粉、○砂糖、マヨネー
ズ、油、片栗粉、⑧粉
糖、米

○牛乳、鶏もも肉、ツ
ナ水煮缶、○バター、
牛乳、㉒生クリーム、
㉒鶏ひき肉

にんじん、きゅうり、⑧キャベ
ツ、⑧まいたけ、⑧チンゲン
サイ、⑧レモン果汁、にんに
く、しょうが、㉒バナナ、㉒
コーン、たまねぎ、㉒ピーマ
ン

うどん、○米、砂糖 ○牛乳、豚肉(ロー
ス)、淡色みそ、かつお
節、牛乳

もやし、にんじん、ねぎ、たまね
ぎ、こまつな、キャベツ、チンゲ
ンサイ、しめじ、○青のり

米、⑪小麦粉、じゃが
いも、⑪砂糖、油、⑪
片栗粉、砂糖、⑪ごま
油、⑪油、㉕食パン

豚肉(肩ロース)、⑪豚
ひき肉、さけ、焼き豆
腐、淡色みそ、赤み
そ、○牛乳、牛乳

キャベツ、にんじん、カリフラ
ワー、たまねぎ、だいこん、
はくさい、⑪たけのこ（水
煮）、ピーマン、⑪しいたけ、
⑪ねぎ、ねぎ、にんにく、しょ
うが、㉕いちごジャム

米、○マカロニ、コーン
フレーク、砂糖、油、○
砂糖

○牛乳、さけ、淡色み
そ、バター、牛乳

ブロッコリー、にんじ
ん、かぼちゃ、たまね
ぎ、しいたけ、コーン、
チンゲンサイ

米、○米、マヨネーズ、
油

○牛乳、かれい、油揚
げ、淡色みそ、かつお
節、牛乳

もやし、キャベツ、にん
じん、なす、ほうれんそ
う、しめじ、えのきたけ

○小麦粉、じゃがい
も、○メープルシロッ
プ、○砂糖、油、片栗
粉、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、挽
きわり納豆、ごま、焼
き豆腐、牛乳

もやし、にんじん、キャベツ、
たまねぎ、しいたけ、コーン、
チンゲンサイ、しめじ、ねぎ、
しょうが、にんにく

12月の郷土料理

石狩汁 （北海道）

鮭を主材料とした料理です。みそ仕立て
であるため、塩引きしない鮭を使用します。
鮭が産卵のために上る石狩川にちなんだ料
理で、鍋として食べられる
ことも多いです。

≪材料≫ 4人分

生鮭 150ｇ
じゃが芋 1個
大根 1/8本

ネギ         1/2本
白菜 2枚

焼き豆腐 1/2丁

だし汁 4カップ
みそ 大さじ3

≪作り方≫

①じゃが芋、大根はいちょう切りにする。白菜は
短冊切り、ねぎは小口切り、焼き豆腐はさいの目
切りにする。
②鮭は骨を取り除き、一口大に切る。
③鍋にだし汁を入れ、硬い野菜から煮て、鮭と焼き
豆腐を 加える。
④火が通ったら、みそを溶き入れて味を調えて
出来上がり。



献　　　立　　　表　（　あ　ひ　る　）
2023年12月 あおやぎ保育園

材料名 （○は午後おやつ材料）

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

チキンピラフ 肉まん 牛乳

01 ミートローフ 牛乳 青のりおにぎり

金 春雨サラダ
すまし汁
果物　牛乳

02 あんかけ焼きそば ゆかりおにぎり 牛乳

土 かぼちゃの煮物 牛乳 ビスケット

16 すまし汁
果物　牛乳
ごはん コロコロチーズパン 牛乳

04 鶏肉の甘みそ焼き 牛乳 ゆかりおにぎり

月 ブロッコリーサラダ
18 すまし汁

果物　牛乳
ごはん 海苔チーズトースト 牛乳

05 かじきのケチャップソース 牛乳 みそおにぎり

火 かぼちゃのソテー
19 みそ汁

果物　牛乳
ごはん ツナマヨおにぎり 牛乳

06 おろしソースハンバーグ 牛乳 メープルトースト

水 キャベツのおかか和え
20 すまし汁

果物　牛乳
ごはん 餃子の皮ピザ 牛乳

07 赤魚の煮付け 牛乳 茶飯おにぎり

木 根菜の旨煮
21 みそ汁

果物　牛乳
⑧ごはん/㉒チキンライス ⑧レモンアイシング 牛乳

08 ⑧鶏の唐揚げ/㉒フライドチキン    ケーキ 青のりおにぎり

金 ポテトサラダ ㉒バナナココアケーキ

22 ⑧すまし汁/㉒コーンスープ 牛乳
果物　牛乳

09 味噌うどん 青のりおにぎり 牛乳
土 もやしのおかか和え 牛乳 ビスケット

23 果物　牛乳
ごはん ⑪肉まん 牛乳

11 ホイコーロー ㉕ジャムトースト ゆかりおにぎり

月 カリフラワーのサラダ 牛乳
25 石狩汁

果物　牛乳
ごはん わかめおにぎり 牛乳

12 かれいの和風マヨしょうゆ焼き 牛乳 メープルトースト

火 キャベツの和風炒め
26 みそ汁

果物　牛乳
13 納豆そぼろ丼 メープル蒸しパン 牛乳

水 もやしのごま和え 牛乳 おかかおにぎり

27 すまし汁
果物　牛乳
ごはん ケチャップマカロニ 牛乳

14 鮭のコーンフレーク焼き 牛乳 茶飯おにぎり

木 ブロッコリーのソテー
28 みそ汁

果物　牛乳
トマトチキンカレー ジャムトースト 牛乳

15 春雨サラダ 牛乳 青のりおにぎり

金 すまし汁
果物　牛乳

日付 献立名 おやつ 延長

米、○小麦粉、はるさ
め、○砂糖、○片栗
粉、砂糖、○ごま油、
ごま油、○油

○牛乳、鶏ひき肉、木
綿豆腐、○豚ひき肉、
豚ひき肉、バター、牛
乳

にんじん、きゅうり、玉ねぎ、
だいこん、○たけのこ（水
煮）、○しいたけ、コーン、し
めじ、ほうれん草、○ねぎ、
エリンギ、グリンピース、いん
げん

焼きそばめん、油、片
栗粉、砂糖

○牛乳、豚肉(肩)、豚
肉(肩ロース)、牛乳

かぼちゃ、キャベツ、
にんじん、もやし、まい
たけ、カットわかめ

米、○小麦粉、○砂
糖、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、○
チーズ、淡色みそ、○
バター、牛乳

ブロッコリー、だいこ
ん、にんじん、キャベ
ツ、コーン、ほうれんそ
う、えのきたけ

米、○食パン、さつま
いも、油、砂糖、○砂
糖

○牛乳、かじき、淡色
みそ、バター、○とろ
けるチーズ、牛乳

かぼちゃ、たまねぎ、
にんじん、○焼きのり、
しめじ、こまつな、いん
げん

米、○米、砂糖、油、
○マヨネーズ

○牛乳、豚ひき肉、鶏
ひき肉、木綿豆腐、○
ツナ油漬缶、かつお
節、牛乳

キャベツ、たまねぎ、
にんじん、だいこん、
かぶ・葉、こまつな、ま
いたけ

米、○ぎょうざの皮、
砂糖、

○牛乳、あかうお、淡
色みそ、○ウイン
ナー、○とろけるチー
ズ、牛乳

だいこん、にんじん、れん
こん、なめこ、しいたけ、
○たまねぎ、ねぎ、いん
げん、○ピーマン、しょう
が、しめじ

じゃがいも、○小麦
粉、○砂糖、マヨネー
ズ、油、片栗粉、⑧粉
糖、米

○牛乳、鶏もも肉、ツ
ナ水煮缶、○バター、
牛乳、㉒生クリーム、
㉒鶏ひき肉

にんじん、きゅうり、⑧キャベ
ツ、⑧まいたけ、⑧チンゲン
サイ、⑧レモン果汁、にんに
く、しょうが、㉒バナナ、㉒
コーン、たまねぎ、㉒ピーマ
ン

うどん、○米、砂糖 ○牛乳、豚肉(ロー
ス)、淡色みそ、かつお
節、牛乳

もやし、にんじん、ねぎ、たまね
ぎ、こまつな、キャベツ、チンゲ
ンサイ、しめじ、○青のり

米、⑪小麦粉、じゃが
いも、⑪砂糖、油、⑪
片栗粉、砂糖、⑪ごま
油、⑪油、㉕食パン

豚肉(肩ロース)、⑪豚
ひき肉、さけ、焼き豆
腐、淡色みそ、赤み
そ、○牛乳、牛乳

キャベツ、にんじん、カリフラ
ワー、たまねぎ、だいこん、
はくさい、⑪たけのこ（水
煮）、ピーマン、⑪しいたけ、
⑪ねぎ、ねぎ、にんにく、しょ
うが、㉕いちごジャム

米、○米、マヨネーズ、
油

○牛乳、かれい、油揚
げ、淡色みそ、かつお
節、牛乳

もやし、キャベツ、にん
じん、なす、ほうれんそ
う、しめじ、えのきたけ

○小麦粉、じゃがい
も、○メープルシロッ
プ、○砂糖、油、片栗
粉、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、挽
きわり納豆、ごま、焼
き豆腐、牛乳

もやし、にんじん、キャベツ、
たまねぎ、しいたけ、コーン、
チンゲンサイ、しめじ、ねぎ、
しょうが、にんにく

米、○マカロニ、コーン
フレーク、砂糖、油、○
砂糖

○牛乳、さけ、淡色み
そ、バター、牛乳

ブロッコリー、にんじ
ん、かぼちゃ、たまね
ぎ、しいたけ、コーン、
チンゲンサイ

米、○食パン、はるさ
め、上新粉、砂糖、
油、ごま油

○牛乳、鶏もも肉、
ヨーグルト(無糖)、生ク
リーム、バター、牛乳

ホールトマト缶詰、にんじん、
きゅうり、たまねぎ、だいこ
ん、しめじ、ほうれんそう、
ピーマン、○いちごジャム、
にんにく、しょうが

12月の郷土料理

石狩汁 （北海道）

鮭を主材料とした料理です。みそ仕立て
であるため、塩引きしない鮭を使用します。
鮭が産卵のために上る石狩川にちなんだ料
理で、鍋として食べられる
ことも多いです。

≪材料≫ 4人分

生鮭 150ｇ
じゃが芋 1個
大根 1/8本

ネギ         1/2本
白菜 2枚

焼き豆腐 1/2丁

だし汁 4カップ
みそ 大さじ3

≪作り方≫

①じゃが芋、大根はいちょう切りにする。白菜は
短冊切り、ねぎは小口切り、焼き豆腐はさいの目
切りにする。
②鮭は骨を取り除き、一口大に切る。
③鍋にだし汁を入れ、硬い野菜から煮て、鮭と焼き
豆腐を 加える。
④火が通ったら、みそを溶き入れて味を調えて
出来上がり。



献　　　立　　　表　（　　乳　児　）
2023年12月 あおやぎ保育園

材料名 （○は午後おやつ材料）

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

チキンピラフ 肉まん 牛乳

01 ミートローフ 牛乳　果物 青のりおにぎり

金 春雨サラダ
すまし汁
牛乳

02 あんかけうどん ゆかりおにぎり 牛乳

土 かぼちゃの煮物 牛乳　果物 ビスケット

16 すまし汁
牛乳
ごはん コロコロチーズパン 牛乳

04 鶏肉の甘みそ焼き 牛乳　果物 ゆかりおにぎり

月 ブロッコリーサラダ
18 すまし汁

牛乳
ごはん 海苔チーズトースト 牛乳

05 かれいのケチャップソース 牛乳　果物 みそおにぎり

火 かぼちゃのソテー
19 みそ汁

牛乳
ごはん ツナマヨおにぎり 牛乳

06 おろしソースハンバーグ 牛乳　果物 メープルトースト

水 キャベツのおかか和え
20 すまし汁

牛乳
ごはん ケチャップトースト 牛乳

07 かれいの煮付け 牛乳　果物 茶飯おにぎり

木 根菜の旨煮
21 みそ汁

牛乳
ごはん 　レモンアイシング 牛乳

08 ⑧鶏の唐揚げ/㉒フライドチキン  ケーキ 青のりおにぎり

金 ポテトサラダ 牛乳　果物
22 ⑧すまし汁/㉒コーンスープ

牛乳
09 味噌うどん 青のりおにぎり 牛乳

土 もやしのおかか和え 牛乳　果物 ビスケット

23 牛乳
ごはん ⑪肉まん 牛乳

11 ホイコーロー ㉕ジャムトースト ゆかりおにぎり

月 カリフラワーのサラダ 牛乳　果物
25 石狩汁

牛乳
ごはん わかめおにぎり 牛乳

12 かれいの和風マヨしょうゆ焼き 牛乳　果物 メープルトースト

火 キャベツの和風炒め
26 みそ汁

牛乳
ごはん メープル蒸しパン 牛乳

13 納豆肉豆腐 牛乳　果物 おかかおにぎり

水 もやしのごま和え
27 すまし汁

牛乳
ごはん ケチャップマカロニ 牛乳

14 鮭のコーンフレーク焼き 牛乳　果物 茶飯おにぎり

木 ブロッコリーのソテー
28 みそ汁

牛乳
トマトチキンカレー ジャムトースト 牛乳

15 春雨サラダ 牛乳　果物 青のりおにぎり

金 すまし汁
牛乳

米、○マカロニ、コーン
フレーク、砂糖、油、○
砂糖

○牛乳、さけ、淡色み
そ、バター、牛乳

ブロッコリー、にんじ
ん、かぼちゃ、たまね
ぎ、しいたけ、コーン、
チンゲンサイ

米、○食パン、はるさ
め、上新粉、砂糖、
油、ごま油

○牛乳、鶏もも肉、
ヨーグルト(無糖)、生ク
リーム、バター、牛乳

ホールトマト缶詰、にんじん、
きゅうり、たまねぎ、だいこ
ん、しめじ、ほうれんそう、
ピーマン、○いちごジャム、
にんにく、しょうが

米、○米、マヨネーズ、
油

○牛乳、かれい、油揚
げ、淡色みそ、かつお
節、牛乳

もやし、キャベツ、にん
じん、なす、ほうれんそ
う、しめじ、えのきたけ

○小麦粉、じゃがい
も、○メープルシロッ
プ、○砂糖、油、片栗
粉、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、挽
きわり納豆、ごま、焼
き豆腐、牛乳

もやし、にんじん、キャベツ、
たまねぎ、しいたけ、コーン、
チンゲンサイ、しめじ、ねぎ、
しょうが、にんにく

うどん、○米、砂糖 ○牛乳、豚肉(ロー
ス)、淡色みそ、かつお
節、牛乳

もやし、にんじん、ねぎ、たまね
ぎ、こまつな、キャベツ、チンゲ
ンサイ、しめじ、○青のり

米、⑪小麦粉、じゃが
いも、⑪砂糖、油、⑪
片栗粉、砂糖、⑪ごま
油、⑪油、㉕食パン

豚肉(肩ロース)、⑪豚
ひき肉、さけ、焼き豆
腐、淡色みそ、赤み
そ、○牛乳、牛乳

キャベツ、にんじん、カリフラ
ワー、たまねぎ、だいこん、
はくさい、⑪たけのこ（水
煮）、ピーマン、⑪しいたけ、
⑪ねぎ、ねぎ、にんにく、しょ
うが、㉕いちごジャム

米、○食パン、砂糖、 ○牛乳、淡色みそ、○
粉チーズ、牛乳、かれ
い

だいこん、にんじん、れん
こん、なめこ、しいたけ、
ねぎ、いんげん、しょう
が、しめじ

じゃがいも、○小麦
粉、○砂糖、マヨネー
ズ、油、片栗粉、粉
糖、米

○牛乳、鶏もも肉、ツ
ナ水煮缶、○バター、
牛乳、㉒生クリーム

にんじん、きゅうり、⑧キャベ
ツ、⑧まいたけ、⑧チンゲン
サイ、レモン果汁、にんにく、
しょうが、コーン、㉒たまね
ぎ、㉒ピーマン

米、○食パン、さつま
いも、油、砂糖、○砂
糖

○牛乳、かれい、淡色
みそ、バター、○とろ
けるチーズ、牛乳

かぼちゃ、たまねぎ、
にんじん、○焼きのり、
しめじ、こまつな、いん
げん

米、○米、砂糖、油、
○マヨネーズ

○牛乳、豚ひき肉、鶏
ひき肉、木綿豆腐、○
ツナ油漬缶、かつお
節、牛乳

キャベツ、たまねぎ、
にんじん、だいこん、
かぶ・葉、こまつな、ま
いたけ

油、片栗粉、砂糖うど
ん

○牛乳、豚肉(肩)、豚
肉(肩ロース)、牛乳

かぼちゃ、キャベツ、
にんじん、もやし、まい
たけ、カットわかめ

米、○小麦粉、○砂
糖、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、○
チーズ、淡色みそ、○
バター、牛乳

ブロッコリー、だいこ
ん、にんじん、キャベ
ツ、コーン、ほうれんそ
う、えのきたけ

日付 献立名 おやつ 延長

米、○小麦粉、はるさ
め、○砂糖、○片栗
粉、砂糖、○ごま油、
ごま油、○油

○牛乳、鶏ひき肉、木
綿豆腐、○豚ひき肉、
豚ひき肉、バター、牛
乳

にんじん、きゅうり、玉ねぎ、
だいこん、○たけのこ（水
煮）、○しいたけ、コーン、し
めじ、ほうれん草、○ねぎ、
エリンギ、グリンピース、いん
げん

12月の郷土料理

石狩汁 （北海道）

鮭を主材料とした料理です。みそ仕立て
であるため、塩引きしない鮭を使用します。
鮭が産卵のために上る石狩川にちなんだ料
理で、鍋として食べられる
ことも多いです。

≪材料≫ 4人分

生鮭 150ｇ
じゃが芋 1個
大根 1/8本

ネギ         1/2本
白菜 2枚

焼き豆腐 1/2丁

だし汁 4カップ
みそ 大さじ3

≪作り方≫

①じゃが芋、大根はいちょう切りにする。白菜は
短冊切り、ねぎは小口切り、焼き豆腐はさいの目
切りにする。
②鮭は骨を取り除き、一口大に切る。
③鍋にだし汁を入れ、硬い野菜から煮て、鮭と焼き
豆腐を 加える。
④火が通ったら、みそを溶き入れて味を調えて
出来上がり。



献　　　立　　　表　（　　い　ち　ご　）
2023年12月 あおやぎ保育園

材料名 （○は午後おやつ材料）

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

チキンピラフ 肉まん 牛乳

01 ミートローフ 牛乳　果物 青のりおにぎり

金 春雨サラダ 野菜スープ
すまし汁
牛乳

02 あんかけうどん ゆかりおにぎり 牛乳

土 かぼちゃの煮物 牛乳　果物 ビスケット

16 すまし汁 野菜スープ
牛乳
ごはん コロコロチーズパン 牛乳

04 鶏肉の甘みそ焼き 牛乳　果物 ゆかりおにぎり

月 ブロッコリーサラダ 野菜スープ
18 すまし汁

牛乳
ごはん 海苔チーズトースト 牛乳

05 かれいのケチャップソース 牛乳　果物 みそおにぎり

火 かぼちゃのソテー 野菜スープ
19 みそ汁

牛乳
ごはん ツナマヨおにぎり 牛乳

06 おろしソースハンバーグ 牛乳　果物 メープルトースト

水 キャベツのおかか和え 野菜スープ
20 すまし汁

牛乳
ごはん ケチャップトースト 牛乳

07 かれいの煮付け 牛乳　果物 茶飯おにぎり

木 根菜の旨煮 野菜スープ
21 みそ汁

牛乳
ごはん 　レモンアイシング 牛乳

08 ⑧鶏の唐揚げ/㉒フライドチキン  ケーキ 青のりおにぎり

金 ポテトサラダ 牛乳　果物
22 ⑧すまし汁/㉒コーンスープ 野菜スープ

牛乳
09 味噌うどん 青のりおにぎり 牛乳

土 もやしのおかか和え 牛乳　果物 ビスケット

23 牛乳 野菜スープ
ごはん ⑪肉まん 牛乳

11 ホイコーロー ㉕ジャムトースト ゆかりおにぎり

月 カリフラワーのサラダ 牛乳　果物
25 石狩汁 野菜スープ

牛乳
ごはん わかめおにぎり 牛乳

12 かれいの和風マヨしょうゆ焼き 牛乳　果物 メープルトースト

火 キャベツの和風炒め 野菜スープ
26 みそ汁

牛乳
ごはん メープル蒸しパン 牛乳

13 納豆肉豆腐 牛乳　果物 おかかおにぎり

水 もやしのごま和え 野菜スープ
27 すまし汁

牛乳
ごはん ケチャップマカロニ 牛乳

14 鮭のコーンフレーク焼き 牛乳　果物 茶飯おにぎり

木 ブロッコリーのソテー 野菜スープ
28 みそ汁

牛乳
トマトチキンカレー ジャムトースト 牛乳

15 春雨サラダ 牛乳　果物 青のりおにぎり

金 すまし汁 野菜スープ
牛乳

日付 献立名 おやつ 延長

米、○小麦粉、はるさ
め、○砂糖、○片栗
粉、砂糖、○ごま油、
ごま油、○油

○牛乳、鶏ひき肉、木
綿豆腐、○豚ひき肉、
豚ひき肉、バター、牛
乳

にんじん、きゅうり、玉ねぎ、
だいこん、○たけのこ（水
煮）、○しいたけ、コーン、し
めじ、ほうれん草、○ねぎ、
エリンギ、グリンピース、いん
げん

油、片栗粉、砂糖、う
どん

○牛乳、豚肉(肩)、豚
肉(肩ロース)、牛乳

かぼちゃ、キャベツ、
にんじん、もやし、まい
たけ、カットわかめ

米、○小麦粉、○砂
糖、砂糖

○牛乳、鶏もも肉、○
チーズ、淡色みそ、○
バター、牛乳

ブロッコリー、だいこ
ん、にんじん、キャベ
ツ、コーン、ほうれんそ
う、えのきたけ

米、○食パン、さつま
いも、油、砂糖、○砂
糖

○牛乳、かれい、淡色
みそ、バター、○とろ
けるチーズ、牛乳

かぼちゃ、たまねぎ、
にんじん、○焼きのり、
しめじ、こまつな、いん
げん

米、○米、砂糖、油、
○マヨネーズ

○牛乳、豚ひき肉、鶏
ひき肉、木綿豆腐、○
ツナ油漬缶、かつお
節、牛乳

キャベツ、たまねぎ、
にんじん、だいこん、
かぶ・葉、こまつな、ま
いたけ

米、○食パン、砂糖、 ○牛乳、淡色みそ、○
粉チーズ、牛乳、かれ
い

だいこん、にんじん、れん
こん、なめこ、しいたけ、
ねぎ、いんげん、しょう
が、しめじ

じゃがいも、○小麦
粉、○砂糖、マヨネー
ズ、油、片栗粉、粉
糖、米

○牛乳、鶏もも肉、ツ
ナ水煮缶、○バター、
牛乳、㉒生クリーム

にんじん、きゅうり、⑧キャベ
ツ、⑧まいたけ、⑧チンゲン
サイ、レモン果汁、にんにく、
しょうが、コーン、㉒たまね
ぎ、㉒ピーマン

うどん、○米、砂糖 ○牛乳、豚肉(ロー
ス)、淡色みそ、かつお
節、牛乳

もやし、にんじん、ねぎ、たまね
ぎ、こまつな、キャベツ、チンゲ
ンサイ、しめじ、○青のり

米、⑪小麦粉、じゃが
いも、⑪砂糖、油、⑪
片栗粉、砂糖、⑪ごま
油、⑪油、㉕食パン

豚肉(肩ロース)、⑪豚
ひき肉、さけ、焼き豆
腐、淡色みそ、赤み
そ、○牛乳、牛乳

キャベツ、にんじん、カリフラ
ワー、たまねぎ、だいこん、
はくさい、⑪たけのこ（水
煮）、ピーマン、⑪しいたけ、
⑪ねぎ、ねぎ、にんにく、しょ
うが、㉕いちごジャム

米、○米、マヨネーズ、
油

○牛乳、かれい、油揚
げ、淡色みそ、かつお
節、牛乳

もやし、キャベツ、にん
じん、なす、ほうれんそ
う、しめじ、えのきたけ

○小麦粉、じゃがい
も、○メープルシロッ
プ、○砂糖、油、片栗
粉、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、挽
きわり納豆、ごま、焼
き豆腐、牛乳

もやし、にんじん、キャベツ、
たまねぎ、しいたけ、コーン、
チンゲンサイ、しめじ、ねぎ、
しょうが、にんにく

米、○マカロニ、コーン
フレーク、砂糖、油、○
砂糖

○牛乳、さけ、淡色み
そ、バター、牛乳

ブロッコリー、にんじ
ん、かぼちゃ、たまね
ぎ、しいたけ、コーン、
チンゲンサイ

米、○食パン、はるさ
め、上新粉、砂糖、
油、ごま油

○牛乳、鶏もも肉、
ヨーグルト(無糖)、生ク
リーム、バター、牛乳

ホールトマト缶詰、にんじん、
きゅうり、たまねぎ、だいこ
ん、しめじ、ほうれんそう、
ピーマン、○いちごジャム、
にんにく、しょうが

12月の郷土料理

石狩汁 （北海道）

鮭を主材料とした料理です。みそ仕立て
であるため、塩引きしない鮭を使用します。
鮭が産卵のために上る石狩川にちなんだ料
理で、鍋として食べられる
ことも多いです。

≪材料≫ 4人分

生鮭 150ｇ
じゃが芋 1個
大根 1/8本

ネギ         1/2本
白菜 2枚

焼き豆腐 1/2丁

だし汁 4カップ
みそ 大さじ3

≪作り方≫

①じゃが芋、大根はいちょう切りにする。白菜は
短冊切り、ねぎは小口切り、焼き豆腐はさいの目
切りにする。
②鮭は骨を取り除き、一口大に切る。
③鍋にだし汁を入れ、硬い野菜から煮て、鮭と焼き
豆腐を 加える。
④火が通ったら、みそを溶き入れて味を調えて
出来上がり。



献　　　立　　　表　（　　完　了　食　）
2023年12月 あおやぎ保育園

チキンピラフ おかかおにぎり チキンピラフ トースト 牛乳

01 ミートローフ 牛乳　煮リンゴ ミートローフ 牛乳　煮リンゴ 青のりおにぎり

金 じゃが芋の旨煮 野菜スープ 春雨サラダ 野菜スープ
すまし汁 すまし汁
牛乳 牛乳

02 あんかけうどん ゆかりおにぎり あんかけうどん ゆかりおにぎり 牛乳

土 かぼちゃの煮物 牛乳　煮リンゴ かぼちゃの煮物 牛乳　煮リンゴ ビスケット

16 すまし汁 野菜スープ すまし汁 野菜スープ
牛乳 牛乳
ごはん 茶飯おにぎり ごはん 茶飯おにぎり 牛乳

04 肉団子の旨煮 牛乳　煮リンゴ 鶏肉の甘みそ焼き 牛乳　煮リンゴ ゆかりおにぎり

月 かぶとさつま芋のしょうゆ煮 野菜スープ ブロッコリーサラダ 野菜スープ
18 すまし汁 すまし汁

牛乳 牛乳
ごはん 青のりおにぎり ごはん トースト 牛乳

05 かれいのケチャップソース 牛乳　煮リンゴ かれいのケチャップソース 牛乳　煮リンゴ みそおにぎり

火 かぶとにんじんの旨煮 野菜スープ かぼちゃのソテー 野菜スープ
19 みそ汁 みそ汁

牛乳 牛乳
ごはん ツナマヨおにぎり ごはん ツナマヨおにぎり 牛乳

06 おろしソースハンバーグ 牛乳　煮リンゴ おろしソースハンバーグ 牛乳　煮リンゴ メープルトースト

水 さつま芋のしょうゆ煮 野菜スープ キャベツのおかか和え 野菜スープ
20 すまし汁 すまし汁

牛乳 牛乳
ごはん 塩おにぎり ごはん トースト 牛乳

07 かれいの煮付け 牛乳　煮リンゴ かれいの煮付け 牛乳　煮リンゴ 茶飯おにぎり

木 大根の旨煮 野菜スープ 根菜の旨煮 野菜スープ
21 みそ汁 みそ汁

牛乳 牛乳
ごはん おかかおにぎり ごはん トースト 牛乳

08 鶏の唐揚げ煮 牛乳　煮リンゴ ⑧鶏の唐揚げ/㉒フライドチキン 牛乳　煮リンゴ 青のりおにぎり

金 じゃがいもと人参のしょうゆ煮 野菜スープ ポテトサラダ 野菜スープ
22 ⑧すまし汁/㉒コーンスープ ⑧すまし汁/㉒コーンスープ

牛乳 牛乳
09 味噌うどん 青のりおにぎり 味噌うどん 青のりおにぎり 牛乳

土 もやしのおかか和え 牛乳　煮リンゴ もやしのおかか和え 牛乳　煮リンゴ ビスケット

23 牛乳 野菜スープ 牛乳 野菜スープ
ごはん 茶飯おにぎり ごはん トースト 牛乳

11 肉団子のしょうゆ煮 牛乳　煮リンゴ ホイコーロー 牛乳　煮リンゴ ゆかりおにぎり

月 かぶとさつま芋の旨煮 野菜スープ カリフラワーのサラダ 野菜スープ
25 石狩汁 石狩汁

牛乳 牛乳
ごはん わかめおにぎり ごはん わかめおにぎり 牛乳

12 かれいの和風マヨしょうゆ焼
き

牛乳　煮リンゴ かれいの和風マヨしょうゆ焼
き

牛乳　煮リンゴ メープルトースト

火 かぶと人参のサラダ 野菜スープ キャベツの和風炒め 野菜スープ
26 みそ汁 みそ汁

牛乳 牛乳
ごはん ゆかりおにぎり ごはん トースト 牛乳

13 肉団子の旨煮 牛乳　煮リンゴ 納豆肉豆腐 牛乳　煮リンゴ おかかおにぎり

水 人参とさつま芋の旨煮 野菜スープ もやしのごま和え 野菜スープ
27 すまし汁 すまし汁

牛乳 牛乳
ごはん 塩おにぎり ごはん 塩おにぎり 牛乳

14 鮭のコーンフレーク焼き 牛乳　煮リンゴ 鮭のコーンフレーク焼き 牛乳　煮リンゴ 茶飯おにぎり

木 大根とさつま芋のしょうゆ煮 野菜スープ ブロッコリーのソテー 野菜スープ
28 みそ汁 みそ汁

牛乳 牛乳
ごはん おかかおにぎり トマトチキンカレー トースト 牛乳

肉団子のケチャップ煮 牛乳　煮リンゴ 牛乳　煮リンゴ 青のりおにぎり

15 じゃが芋と人参の旨煮 野菜スープ 春雨サラダ 野菜スープ
金 すまし汁 すまし汁

牛乳 牛乳

延長献立名 おやつ

12カ月 13～15カ月

日付 献立名 おやつ



豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

じゃが芋と人参のペースト じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮 じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮

豆腐のペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

カブと薩摩芋のペースト カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮 カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮

魚のペースト 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

カブと人参のペースト カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 肉団子のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

魚のペースト 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

大根と薩摩芋のペースト 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

じゃが芋と人参のペースト じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮 じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮

豆腐のペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

カブと薩摩芋のペースト カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮 カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮

魚のペースト 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

カブと人参のペースト カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 肉団子のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

魚のペースト 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

大根と薩摩芋のペースト 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

じゃが芋と人参のペースト じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮 じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮

豆腐のペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

カブと薩摩芋のペースト カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮 カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮

魚のペースト 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

カブと人参のペースト カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 肉団子のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

魚のペースト 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

大根と薩摩芋のペースト 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

じゃが芋と人参のペースト じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮 じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮

豆腐のペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

カブと薩摩芋のペースト カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮 カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮

魚のペースト 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

カブと人参のペースト カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 肉団子のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

魚のペースト 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

大根と薩摩芋のペースト 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮

離乳食献立表 2023年    12月 墨田区あおやぎ保育園
日 曜 ゴックン期

モグモグ期 カミカミ期
午前食 午後食 午前食 午後食

1

木

15 金
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2 土

4 月

5 火

7 木

8 金

6 水

9 土
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12 火

13 水
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土

18 月

19 火

28

月

火

水

木

23 土

25

26

27

20 水

21 木

22 金


