
わかめごはん みそ汁 バナナケーキ 米 砂糖 鶏もも肉 牛乳 しょうが にんにく ごぼう おかかおにぎり

鶏の唐揚げ 果物 牛乳 油 小麦粉 ごま バター もやし にんじん チンゲン菜 牛乳

もやしのごまサラダ 麦茶 片栗粉 みそ 白菜 まいたけ ごぼう

すみちゃんカレー すまし汁 そぼろおにぎり 米 春雨 牛乳 油揚げ れんこん ごぼう えのき バタートースト

春雨サラダ 果物 牛乳 小麦粉 ごま油 鶏むね肉 鶏ひき肉 玉ねぎ きゅうり 牛乳

麦茶 里芋 砂糖 バター にんじん かぶ

ちらし寿司 はまぐり汁 桜もち・ひなあられ 米 牛乳 さわら れんこん しいたけ もやし 青のりおにぎり

さわらの照り焼き 果物 牛乳 砂糖 油揚げ はまぐり にんじん キャベツ えのき 牛乳

キャベツの香り和え 麦茶 焼き麩 絹さや きゅうり みつば

ちゃんぽんうどん 果物 ごま塩おにぎり うどん 米 牛乳 もやし ねぎ かぼちゃ ビスケット

かぼちゃの煮物 麦茶 牛乳 砂糖 豚肉 キャベツ にんじん 牛乳

ごま しめじ 玉ねぎ

納豆そぼろ丼 みそ汁 揚げぱん 米 ロールパン 豚ひき肉 みそ キャベツ しいたけ もやし ゆかりおにぎり

白菜のおかか和え 果物 牛乳 油 グラニュー糖 ひきわり納豆 にんじん コーン ほうれん草 牛乳

麦茶 片栗粉 かつお節 玉ねぎ 白菜 かぼちゃ

五目ごはん（防災用）          トマトスープ（防災用） みそラーメン 米 中華麺 かじき 豚肉 玉ねぎ かぶ もやし みそおにぎり

かじきのゆかり焼き 果物 牛乳 さつま芋 みそ 牛乳 にんじん えのき しめじ 牛乳

さつまいもの煮物 麦茶 砂糖 いんげん キャベツ

ごはん すまし汁 ポップコーン 米 バター 牛乳 チーズ 玉ねぎ にんじん ほうれん草 おかかおにぎり

チーズハンバーグ 果物 牛乳 油 豚ひき肉 キャベツ だいこん コーン 牛乳

コーンサラダ 麦茶 砂糖 豆腐 きゅうり しめじ

ごはん わかめスープ きなこトースト 米 食パン かれい きな粉 キャベツ ピーマン 茶飯おにぎり

かれいの和風マヨしょうゆ焼き 果物 牛乳 マヨネーズ グラニュー糖 牛乳 バター なす しめじ 牛乳

ナスのみそ炒め 麦茶 じゃが芋 みそ にんじん わかめ

ミートソーススパゲッティ すまし汁 鮭おにぎり スパゲッティ じゃが芋 豚ひき肉 鮭 玉ねぎ キャベツ バタートースト

ブロッコリーサラダ 果物 牛乳 油 米 牛乳 にんじん ほうれん草 牛乳

麦茶 砂糖 粉チーズ ブロッコリーまいたけ

ソース焼きそば すまし汁 青のりおにぎり 焼きそば麺 米 豚肉 キャベツ にんじん 青のり ビスケット

だいこんのおかか和え 果物 牛乳 油 牛乳 もやし だいこん 牛乳

麦茶 麩 かつお節 玉ねぎ ほうれん草

ごはん みそ汁 黒糖蒸しパン 米 小麦粉 牛乳 バター にんじん なめこ ゆかりおにぎり

ガーリックチキン 果物 牛乳 じゃが芋 砂糖 鶏もも肉 油揚げ きゅうり ねぎ 牛乳

ポテトサラダ 麦茶 マヨネーズ ツナ水煮缶 みそ にんにく

ごはん すまし汁 焼きうどん 米 うどん 牛乳 すりごま きゅうり 小松菜 青のり みそおにぎり

かれいのごまみそ焼き 果物 牛乳 砂糖 ごま油 かれい 納豆 にんじん 玉ねぎ 牛乳

ネバネバサラダ 麦茶 長芋 みそ オクラ キャベツ
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※3/7は防災用献立として、給食にアルファ化米の五目ごはんとトマトスープを提供します。
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緑

延長体の調子を整える

黄

力や体温のもとになる

赤

体をつくる

1

出来るようになったことを振り返ってみましょう

今年度もあと約1か月で進級・卒園ですね。

子どもたちは、1年間でできるようになったことが増えました。

苦手なものが食べられるようになったり、食材の名前が分かる

ようになったり、給食もよく食べてくれているように感じます。

子どもたち自身が自分の成長に気づき、

喜びを感じて自身につながるように、

家族で振り返りましょう。

今月の献立は、子どもた

ちにリクエストしても

らったメニューがたくさ

んあります。

子どもたちのお気に入り

のメニューは何か、ご家

庭でも是非話してみてく

ださい。

ひなまつり

３月３日のひなまつりは、

ひな人形を飾って女の子の

健康と幸せを祈る日です。

桃の節句とも言われていま

す。

ひなまつりの行事食には、

春の食材を使ったちらし寿

司やはまぐりのお吸い物な

どがあります。


