
2024年02月 あおやぎ保育園
材料名 （○は午後おやつ材料） おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

01 牛乳

木 茶飯おにぎり

02 牛乳

金 青のりおにぎり

16

03 牛乳

土 ビスケット

17
05 牛乳

月 ゆかりおにぎり

19

06 牛乳

火 メープルトースト

20

07 牛乳

水 おかかおにぎり

21

08 牛乳

木 茶飯おにぎり

22

09 牛乳

金 青のりおにぎり

10 牛乳

土 ビスケット

24

26 牛乳

月 ゆかりおにぎり

13 牛乳

火 メープルトースト

27

14 ごはん りんごゼリー
牛乳

牛乳

水 チンジャオロース 牛乳 おかかおにぎり

28 きゅうりのゆかりあえ
すまし汁
果物　麦茶

15 ピザまん
牛乳

牛乳

木 牛乳 茶飯おにぎり

29

ごはん
バーベキューチキン
ひじきの煮物
みそ汁
果物　麦茶

米、○米、じゃがいも、
油、片栗粉、○油、砂糖

○牛乳、さば、淡色み
そ、油揚げ、すりごま、牛
乳、かれい

にんじん、キャベツ、カリ
フラワー、しめじ、○にん
じん、○たまねぎ、○
コーン（冷凍）、しょうが

チーズお麩ラスク
牛乳

ごはん
鯖の竜田揚げ
カリフラワーのごま和え
みそ汁
果物　麦茶

米、○米、じゃがいも、
油、片栗粉、○油、砂糖

○牛乳、さば、淡色み
そ、油揚げ、すりごま、牛
乳、かれい

にんじん、キャベツ、カリ
フラワー、しめじ、○にん
じん、○たまねぎ、○
コーン（冷凍）、しょうが

ピラフおにぎり
牛乳

ハヤシライス
コーンサラダ
すまし汁
果物　麦茶

米、○上新粉、○ながい
も、じゃがいも、小麦粉、
○砂糖、砂糖、油

○牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、牛乳、バター

キャベツ、にんじん、たまね
ぎ、かぶ・葉、きゅうり、ホー
ルトマト缶詰、しめじ、コーン
（冷凍）、まいたけ、グリン
ピース（冷凍）

かるかん
牛乳

コーンクリームスパゲッティ

きゅうりと大根のナムル

すまし汁
果物　麦茶

マカロニ・スパゲティー、
○米、ごま油、砂糖、マカ
ロニ

○牛乳、牛乳、絹ごし豆
腐、鶏もも肉

クリームコーン缶、にんじ
ん、だいこん、きゅうり、
たまねぎ、しめじ、こまつ
な、まいたけ

ゆかりおにぎり
牛乳

ごはん
生揚げの中華煮
シルバーサラダ
すまし汁
果物　麦茶

米、○小麦粉、はるさ
め、○砂糖、マヨネーズ、
○メープルシロップ、○
油、片栗粉、砂糖、ごま
油

○牛乳、生揚げ、豚肉
(ロース)、絹ごし豆腐、○
バター、牛乳

にんじん、もやし、ねぎ、
きゅうり、えのきたけ、チ
ンゲンサイ、にら、しょう
が

メープルスコーン
牛乳

ごはん
かれいのきのこソース
ブロッコリーのソテー
みそ汁
果物　麦茶

米、○食パン、○グラ
ニュー糖、油、砂糖

○牛乳、かれい、淡色み
そ、○バター、バター、○
きな粉、牛乳

たまねぎ、ブロッコリー、
にんじん、だいこん、しめ
じ、えのきたけ、なめこ、
エリンギィ、ねぎ

きな粉トースト
牛乳

ごはん
鶏の唐揚げ
だいこんのおかか和え
すまし汁
果物　麦茶

米、○食パン、じゃがい
も、油、片栗粉、○砂糖、
砂糖

○牛乳、牛乳、鶏もも
肉、○ヨーグルト(無糖)、
かつお節

だいこん、○バナナ、○
みかん缶、○いちごジャ
ム、にんじん、こまつな、
キャベツ、えのきたけ、
にんにく、しょうが

フルーツヨーグルト
牛乳

ごはん
かじきの生姜オニオンソース
キャベツの中華風サラダ

みそ汁

果物　麦茶

米、○米、さつまいも、砂
糖、○油、ごま油、○砂
糖

○牛乳、牛乳、かじき、
○鶏ひき肉、淡色みそ、
かれい

もやし、キャベツ、にんじ
ん、えのきたけ、○たま
ねぎ、たまねぎ、こまつ
な、しょうが

そぼろおにぎり
牛乳

献　　　立　　　表　　（幼児）

にんじん、かぼちゃ、たま
ねぎ、しいたけ、コーン
（冷凍）、○たまねぎ、ほ
うれんそう

なばな、キャベツ、たま
ねぎ、にんじん、○にん
じん、ごぼう、しいたけ、
れんこん

②フライビーンズ
⑯ポップコーン
牛乳

鶏南蛮うどん
だいこんの煮物
果物　麦茶

干しうどん、○米、砂糖、
○マヨネーズ

○牛乳、鶏むね肉、○ツ
ナ油漬缶、牛乳

だいこん、もやし、たまね
ぎ、にんじん、キャベツ、
しめじ

ツナマヨおにぎり
牛乳

○牛乳、牛乳、木綿豆
腐、鶏ひき肉、豚ひき
肉、○だいず水煮缶詰、
だいず水煮缶詰、淡色
みそ、ごま

米、○さつまいも、○油、
○片栗粉、砂糖、○砂糖

日付 献立名

コーンバターごはん
鮭のパン粉焼き
長いものソテー
みそ汁
果物　麦茶

米、ながいも、○小麦
粉、○食パン、パン粉、
○砂糖、油

○牛乳、牛乳、さけ、○
ウインナー、淡色みそ、
○バター、○ピザ用チー
ズ、バター

○牛乳、牛乳、さけ、○
ウインナー、淡色みそ、
○バター、○ピザ用チー
ズ、バター

米、ながいも、○小麦
粉、○食パン、マヨネー
ズ、○砂糖、油

にんじん、かぼちゃ、たま
ねぎ、しいたけ、○たま
ねぎ、ほうれんそう

ごはん
鮭のオーロラソース
長いものソテー
みそ汁
果物　麦茶

延長

米、○米、じゃがいも、砂
糖、油、片栗粉

豚肉(肩ロース)、○ゼラ
チン、赤みそ、○牛乳、
牛乳

○りんご濃縮果汁、きゅ
うり、にんじん、たまね
ぎ、だいこん、ピーマン、
ねぎ、カットわかめ、にん
にく、しょうが、○あおの
り

ピザまん
牛乳

②ごはん/⑯ねぎぶた丼
②金棒つくね
菜の花の和え物
②節分汁/⑯すまし汁
果物　麦茶

かるかん（鹿児島県）
≪由来≫

山芋と上新粉で作った鹿児島県の郷土料理です。
かるかんは、漢字で書くと「軽羹」と書きます。
この軽羹という名前の起源は、諸説ありますが
軽いあつもの(羹)という意味で、「羹」は、古代中国で熱
い汁物料理のことを指していました。
羊羹と同じように、日本に伝来した過程で変化して、軽羹=
かるかんになったといわれています。

≪材料≫4人分
上新粉 60ｇ
ベーキングパウ
ダー 3ｇ
砂糖 50ｇ
⻑芋 60ｇ
水 50㏄

≪作り方≫

①ボウルに上新粉とベーキングパウダー
と砂糖を入れて、泡だて器でさっくり混
ぜる。
②①にすりおろした⻑芋と水を加えて混
ぜ合わせる。
③②を4つのアルミカップに流し入れる。

2月の郷土料理



2024年02月 あおやぎ保育園
材料名 （○は午後おやつ材料） おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

01 牛乳

木 茶飯おにぎり

02 牛乳

金 青のりおにぎり

16

03 牛乳

土 ビスケット

17
05 牛乳

月 ゆかりおにぎり

19

06 牛乳

火 メープルトースト

20

07 牛乳

水 おかかおにぎり

21

08 牛乳

木 茶飯おにぎり

22

09 牛乳

金 青のりおにぎり

10 牛乳

土 ビスケット

24

26 牛乳

月 ゆかりおにぎり

13 牛乳

火 メープルトースト

27

14 ごはん りんごゼリー
牛乳

牛乳

水 チンジャオロース 牛乳 おかかおにぎり

28 きゅうりのゆかりあえ
すまし汁
果物　牛乳

15 ピザまん
牛乳

牛乳

木 牛乳 茶飯おにぎり

29

献　　　立　　　表　　（あひる）

日付 献立名 延長

コーンバターごはん
鮭のパン粉焼き
長いものソテー
みそ汁
果物　牛乳

米、ながいも、○小麦
粉、○食パン、パン粉、
○砂糖、油

○牛乳、牛乳、さけ、○
ウインナー、淡色みそ、
○バター、○ピザ用チー
ズ、バター

にんじん、かぼちゃ、たま
ねぎ、しいたけ、コーン
（冷凍）、○たまねぎ、ほ
うれんそう

ピザまん
牛乳

②ごはん/⑯ねぎぶた丼
②金棒つくね
菜の花の和え物
②節分汁/⑯すまし汁
果物　牛乳

米、○さつまいも、○油、
○片栗粉、砂糖、○砂糖

○牛乳、牛乳、木綿豆
腐、鶏ひき肉、豚ひき
肉、○だいず水煮缶詰、
だいず水煮缶詰、淡色
みそ、ごま

なばな、キャベツ、たま
ねぎ、にんじん、○にん
じん、ごぼう、しいたけ、
れんこん

②フライビーンズ
⑯ポップコーン
牛乳

鶏南蛮うどん
だいこんの煮物
果物　牛乳

干しうどん、○米、砂糖、
○マヨネーズ

○牛乳、鶏むね肉、○ツ
ナ油漬缶、牛乳

だいこん、もやし、たまね
ぎ、にんじん、キャベツ、
しめじ

ツナマヨおにぎり
牛乳

ごはん
鶏の唐揚げ
だいこんのおかか和え
すまし汁
果物　牛乳

米、○食パン、じゃがい
も、油、片栗粉、○砂糖、
砂糖

○牛乳、牛乳、鶏もも
肉、○ヨーグルト(無糖)、
かつお節

だいこん、○バナナ、○
みかん缶、○いちごジャ
ム、にんじん、こまつな、
キャベツ、えのきたけ、
にんにく、しょうが

フルーツヨーグルト
牛乳

ごはん
かじきの生姜オニオンソース
キャベツの中華風サラダ

みそ汁

果物　牛乳

米、○米、さつまいも、砂
糖、○油、ごま油、○砂
糖

○牛乳、牛乳、かじき、
○鶏ひき肉、淡色みそ、
かれい

もやし、キャベツ、にんじ
ん、えのきたけ、○たま
ねぎ、たまねぎ、こまつ
な、しょうが

そぼろおにぎり
牛乳

ごはん
生揚げの中華煮
シルバーサラダ
すまし汁
果物　牛乳

米、○小麦粉、はるさ
め、○砂糖、マヨネーズ、
○メープルシロップ、○
油、片栗粉、砂糖、ごま
油

○牛乳、生揚げ、豚肉
(ロース)、絹ごし豆腐、○
バター、牛乳

にんじん、もやし、ねぎ、
きゅうり、えのきたけ、チ
ンゲンサイ、にら、しょう
が

メープルスコーン
牛乳

ごはん
かれいのきのこソース
ブロッコリーのソテー
みそ汁
果物　牛乳

米、○食パン、○グラ
ニュー糖、油、砂糖

○牛乳、かれい、淡色み
そ、○バター、バター、○
きな粉、牛乳

たまねぎ、ブロッコリー、
にんじん、だいこん、しめ
じ、えのきたけ、なめこ、
エリンギィ、ねぎ

きな粉トースト
牛乳

ハヤシライス
コーンサラダ
すまし汁
果物　牛乳

米、○上新粉、○ながい
も、じゃがいも、小麦粉、
○砂糖、砂糖、油

○牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、牛乳、バター

キャベツ、にんじん、たまね
ぎ、かぶ・葉、きゅうり、ホー
ルトマト缶詰、しめじ、コーン
（冷凍）、まいたけ、グリン
ピース（冷凍）

かるかん
牛乳

コーンクリームスパゲッティ

きゅうりと大根のナムル

すまし汁
果物　牛乳

マカロニ・スパゲティー、
○米、ごま油、砂糖、マカ
ロニ

○牛乳、牛乳、絹ごし豆
腐、鶏もも肉

クリームコーン缶、にんじ
ん、だいこん、きゅうり、
たまねぎ、しめじ、こまつ
な、まいたけ

ゆかりおにぎり
牛乳

ごはん
バーベキューチキン
ひじきの煮物
みそ汁
果物　牛乳

米、○米、じゃがいも、
油、片栗粉、○油、砂糖

○牛乳、さば、淡色み
そ、油揚げ、すりごま、牛
乳、かれい

にんじん、キャベツ、カリ
フラワー、しめじ、○にん
じん、○たまねぎ、○
コーン（冷凍）、しょうが

チーズお麩ラスク
牛乳

ごはん
鯖の竜田揚げ
カリフラワーのごま和え
みそ汁
果物　牛乳

米、○米、じゃがいも、
油、片栗粉、○油、砂糖

○牛乳、さば、淡色み
そ、油揚げ、すりごま、牛
乳、かれい

にんじん、キャベツ、カリ
フラワー、しめじ、○にん
じん、○たまねぎ、○
コーン（冷凍）、しょうが

ピラフおにぎり
牛乳

米、○米、じゃがいも、砂
糖、油、片栗粉

豚肉(肩ロース)、○ゼラ
チン、赤みそ、○牛乳、
牛乳

○りんご濃縮果汁、きゅ
うり、にんじん、たまね
ぎ、だいこん、ピーマン、
ねぎ、カットわかめ、にん
にく、しょうが、○あおの
り

ごはん
鮭のオーロラソース
長いものソテー
みそ汁
果物　牛乳

米、ながいも、○小麦
粉、○食パン、マヨネー
ズ、○砂糖、油

○牛乳、牛乳、さけ、○
ウインナー、淡色みそ、
○バター、○ピザ用チー
ズ、バター

にんじん、かぼちゃ、たま
ねぎ、しいたけ、○たま
ねぎ、ほうれんそう

かるかん（鹿児島県）
≪由来≫

山芋と上新粉で作った鹿児島県の郷土料理です。
かるかんは、漢字で書くと「軽羹」と書きます。
この軽羹という名前の起源は、諸説ありますが
軽いあつもの(羹)という意味で、「羹」は、古代中国で熱
い汁物料理のことを指していました。
羊羹と同じように、日本に伝来した過程で変化して、軽
羹=かるかんになったといわれています。

≪材料≫4人分
上新粉 60ｇ
ベーキングパウ
ダー 3ｇ
砂糖 50ｇ
⻑芋 60ｇ
水 50㏄

≪作り方≫

①ボウルに上新粉とベーキングパウダー
と砂糖を入れて、泡だて器でさっくり混
ぜる。
②①にすりおろした⻑芋と水を加えて混
ぜ合わせる。
③②を4つのアルミカップに流し入れる。

2月の郷土料理



2024年02月 あおやぎ保育園
材料名 （○は午後おやつ材料） おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

01 牛乳

木 茶飯おにぎり

02 牛乳

金 青のりおにぎり

16

03 牛乳

土 ビスケット

17
05 牛乳

月 ゆかりおにぎり

19

06 牛乳

火 メープルトースト

20

07 牛乳

水 おかかおにぎり

21

08 牛乳

木 茶飯おにぎり

22

09 牛乳

金 青のりおにぎり

10 牛乳

土 ビスケット

24

26 牛乳

月 ゆかりおにぎり

13 牛乳

火 メープルトースト

27

14 ごはん 青のりおにぎり 牛乳

水 チンジャオロース 牛乳　果物 おかかおにぎり

28 きゅうりのゆかりあえ
すまし汁
牛乳

15 ケチャップトースト
牛乳

牛乳

木 牛乳　果物 茶飯おにぎり

29

献　　　立　　　表　　（乳児）

日付 献立名 延長

コーンバターごはん
鮭のパン粉焼き
長いものソテー
みそ汁　牛乳

米、ながいも、○小麦
粉、○食パン、パン粉、
○砂糖、油

○牛乳、牛乳、さけ、○
ウインナー、淡色みそ、
○バター、○ピザ用チー
ズ、バター

にんじん、かぼちゃ、たま
ねぎ、しいたけ、コーン
（冷凍）、○たまねぎ、ほ
うれんそう

ケチャップトースト
牛乳　果物

②ごはん/⑯ねぎぶた丼
②つくね
菜の花の和え物
②節分汁/⑯すまし汁
牛乳

米、○さつまいも、○油、
○片栗粉、砂糖、○砂糖

○牛乳、牛乳、木綿豆
腐、鶏ひき肉、豚ひき
肉、○だいず水煮缶詰、
だいず水煮缶詰、淡色
みそ、ごま

なばな、キャベツ、たま
ねぎ、にんじん、○にん
じん、ごぼう、しいたけ、
れんこん

②フライビーンズ
⑯バタートースト
牛乳　果物

鶏南蛮うどん
だいこんの煮物
牛乳

干しうどん、○米、砂糖、
○マヨネーズ

○牛乳、鶏むね肉、○ツ
ナ油漬缶、牛乳

だいこん、もやし、たまね
ぎ、にんじん、キャベツ、
しめじ

ツナマヨおにぎり
牛乳　果物

ごはん
鶏の唐揚げ
だいこんのおかか和え
すまし汁
牛乳

米、○食パン、じゃがい
も、油、片栗粉、○砂糖、
砂糖

○牛乳、牛乳、鶏もも
肉、○ヨーグルト(無糖)、
かつお節

だいこん、○バナナ、○
みかん缶、○いちごジャ
ム、にんじん、こまつな、
キャベツ、えのきたけ、
にんにく、しょうが

フルーツヨーグルト
牛乳　果物

ごはん
かれいの生姜オニオンソース
キャベツの中華風サラダ

みそ汁　牛乳

米、○米、さつまいも、砂
糖、○油、ごま油、○砂
糖

○牛乳、牛乳、かじき、
○鶏ひき肉、淡色みそ、
かれい

もやし、キャベツ、にんじ
ん、えのきたけ、○たま
ねぎ、たまねぎ、こまつ
な、しょうが

そぼろおにぎり
牛乳　果物

ごはん
生揚げの中華煮
シルバーサラダ
すまし汁
牛乳

米、○小麦粉、はるさ
め、○砂糖、マヨネーズ、
○メープルシロップ、○
油、片栗粉、砂糖、ごま
油

○牛乳、生揚げ、豚肉
(ロース)、絹ごし豆腐、○
バター、牛乳

にんじん、もやし、ねぎ、
きゅうり、えのきたけ、チ
ンゲンサイ、にら、しょう
が

メープルスコーン
牛乳　果物

ごはん
かれいのきのこソース
ブロッコリーのソテー
みそ汁
牛乳

米、○食パン、○グラ
ニュー糖、油、砂糖

○牛乳、かれい、淡色み
そ、○バター、バター、○
きな粉、牛乳

たまねぎ、ブロッコリー、
にんじん、だいこん、しめ
じ、えのきたけ、なめこ、
エリンギィ、ねぎ

きな粉トースト
牛乳　果物

ハヤシライス
コーンサラダ
すまし汁
牛乳

米、○上新粉、○ながい
も、じゃがいも、小麦粉、
○砂糖、砂糖、油

○牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、牛乳、バター

キャベツ、にんじん、たまね
ぎ、かぶ・葉、きゅうり、ホー
ルトマト缶詰、しめじ、コーン
（冷凍）、まいたけ、グリン
ピース（冷凍）

かるかん
牛乳　果物

コーンクリームスパゲッティ

きゅうりと大根のナムル

すまし汁  牛乳

マカロニ・スパゲティー、
○米、ごま油、砂糖、マカ
ロニ

○牛乳、牛乳、絹ごし豆
腐、鶏もも肉

クリームコーン缶、にんじ
ん、だいこん、きゅうり、
たまねぎ、しめじ、こまつ
な、まいたけ

ゆかりおにぎり
牛乳　果物

ごはん
バーベキューチキン
ひじきの煮物
みそ汁　牛乳

米、○米、じゃがいも、
油、片栗粉、○油、砂糖

○牛乳、さば、淡色み
そ、油揚げ、すりごま、牛
乳、かれい

にんじん、キャベツ、カリ
フラワー、しめじ、○にん
じん、○たまねぎ、○
コーン（冷凍）、しょうが

チーズお麩ラスク
牛乳　果物

ごはん
かれいの竜田揚げ
カリフラワーのごま和え
みそ汁
牛乳

米、○米、じゃがいも、
油、片栗粉、○油、砂糖

○牛乳、さば、淡色み
そ、油揚げ、すりごま、牛
乳、かれい

にんじん、キャベツ、カリ
フラワー、しめじ、○にん
じん、○たまねぎ、○
コーン（冷凍）、しょうが

ピラフおにぎり
牛乳　果物

米、○米、じゃがいも、砂
糖、油、片栗粉

豚肉(肩ロース)、○ゼラ
チン、赤みそ、○牛乳、
牛乳

○りんご濃縮果汁、きゅ
うり、にんじん、たまね
ぎ、だいこん、ピーマン、
ねぎ、カットわかめ、にん
にく、しょうが、○あおの
り

ごはん
鮭のオーロラソース
長いものソテー
みそ汁　牛乳

米、ながいも、○小麦
粉、○食パン、マヨネー
ズ、○砂糖、油

○牛乳、牛乳、さけ、○
ウインナー、淡色みそ、
○バター、○ピザ用チー
ズ、バター

にんじん、かぼちゃ、たま
ねぎ、しいたけ、○たま
ねぎ、ほうれんそう

かるかん（鹿児島県）
≪由来≫

山芋と上新粉で作った鹿児島県の郷土料理です。
かるかんは、漢字で書くと「軽羹」と書きます。
この軽羹という名前の起源は、諸説ありますが
軽いあつもの(羹)という意味で、「羹」は、古代中国で熱
い汁物料理のことを指していました。
羊羹と同じように、日本に伝来した過程で変化して、軽
羹=かるかんになったといわれています。

≪材料≫4人分
上新粉 60ｇ
ベーキングパウ
ダー 3ｇ
砂糖 50ｇ
⻑芋 60ｇ
水 50㏄

≪作り方≫

①ボウルに上新粉とベーキングパウダー
と砂糖を入れて、泡だて器でさっくり混
ぜる。
②①にすりおろした⻑芋と水を加えて混
ぜ合わせる。
③②を4つのアルミカップに流し入れる。

2月の郷土料理



2024年02月 あおやぎ保育園
材料名 （○は午後おやつ材料） おやつ

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

01 牛乳

木 茶飯おにぎり

02 牛乳

金 青のりおにぎり

16

03 牛乳

土 ビスケット

17
05 牛乳

月 ゆかりおにぎり

19

06 牛乳

火 メープルトースト

20

07 牛乳

水 おかかおにぎり

21

08 牛乳

木 茶飯おにぎり

22

09 牛乳

金 青のりおにぎり

10 牛乳

土 ビスケット

24

26 牛乳

月 ゆかりおにぎり

13 牛乳

火 メープルトースト

27

14 ごはん 青のりおにぎり 牛乳

水 チンジャオロース 牛乳　果物 おかかおにぎり

28 きゅうりのゆかりあえ 野菜スープ

すまし汁
牛乳

15 ケチャップトースト
牛乳

牛乳

木 牛乳　果物 茶飯おにぎり

29 野菜スープ

米、○米、じゃがいも、砂
糖、油、片栗粉

豚肉(肩ロース)、○ゼラ
チン、赤みそ、○牛乳、
牛乳

○りんご濃縮果汁、きゅ
うり、にんじん、たまね
ぎ、だいこん、ピーマン、
ねぎ、カットわかめ、にん
にく、しょうが、○あおの
り

ごはん
鮭のオーロラソース
長いものソテー
みそ汁
牛乳

米、ながいも、○小麦
粉、○食パン、マヨネー
ズ、○砂糖、油

○牛乳、牛乳、さけ、○
ウインナー、淡色みそ、
○バター、○ピザ用チー
ズ、バター

にんじん、かぼちゃ、たま
ねぎ、しいたけ、○たま
ねぎ、ほうれんそう

ごはん
バーベキューチキン
ひじきの煮物
みそ汁
牛乳

米、○米、じゃがいも、
油、片栗粉、○油、砂糖

○牛乳、さば、淡色み
そ、油揚げ、すりごま、牛
乳、かれい

にんじん、キャベツ、カリ
フラワー、しめじ、○にん
じん、○たまねぎ、○
コーン（冷凍）、しょうが

チーズお麩ラスク
牛乳　果物
野菜スープ

ごはん
かれいの竜田揚げ
カリフラワーのごま和え
みそ汁
牛乳

米、○米、じゃがいも、
油、片栗粉、○油、砂糖

○牛乳、さば、淡色み
そ、油揚げ、すりごま、牛
乳、かれい

にんじん、キャベツ、カリ
フラワー、しめじ、○にん
じん、○たまねぎ、○
コーン（冷凍）、しょうが

ピラフおにぎり
牛乳　果物
野菜スープ

ハヤシライス
コーンサラダ
すまし汁
牛乳

米、○上新粉、○ながい
も、じゃがいも、小麦粉、
○砂糖、砂糖、油

○牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、牛乳、バター

キャベツ、にんじん、たまね
ぎ、かぶ・葉、きゅうり、ホー
ルトマト缶詰、しめじ、コーン
（冷凍）、まいたけ、グリン
ピース（冷凍）

かるかん
牛乳　果物
野菜スープ

コーンクリームスパゲッティ

きゅうりと大根のナムル

すまし汁
牛乳

マカロニ・スパゲティー、
○米、ごま油、砂糖、マカ
ロニ

○牛乳、牛乳、絹ごし豆
腐、鶏もも肉

クリームコーン缶、にんじ
ん、だいこん、きゅうり、
たまねぎ、しめじ、こまつ
な、まいたけ

ゆかりおにぎり
牛乳　果物
野菜スープ

ごはん
生揚げの中華煮
シルバーサラダ
すまし汁
牛乳

米、○小麦粉、はるさ
め、○砂糖、マヨネーズ、
○メープルシロップ、○
油、片栗粉、砂糖、ごま
油

○牛乳、生揚げ、豚肉
(ロース)、絹ごし豆腐、○
バター、牛乳

にんじん、もやし、ねぎ、
きゅうり、えのきたけ、チ
ンゲンサイ、にら、しょう
が

メープルスコーン
牛乳　果物
野菜スープ

ごはん
かれいのきのこソース
ブロッコリーのソテー
みそ汁
牛乳

米、○食パン、○グラ
ニュー糖、油、砂糖

○牛乳、かれい、淡色み
そ、○バター、バター、○
きな粉、牛乳

たまねぎ、ブロッコリー、
にんじん、だいこん、しめ
じ、えのきたけ、なめこ、
エリンギィ、ねぎ

きな粉トースト
牛乳　果物
野菜スープ

ごはん
鶏の唐揚げ
だいこんのおかか和え
すまし汁
牛乳

米、○食パン、じゃがい
も、油、片栗粉、○砂糖、
砂糖

○牛乳、牛乳、鶏もも
肉、○ヨーグルト(無糖)、
かつお節

だいこん、○バナナ、○
みかん缶、○いちごジャ
ム、にんじん、こまつな、
キャベツ、えのきたけ、
にんにく、しょうが

フルーツヨーグルト
牛乳　果物
野菜スープ

ごはん
かれいの生姜オニオンソース
キャベツの中華風サラダ

みそ汁

牛乳

米、○米、さつまいも、砂
糖、○油、ごま油、○砂
糖

○牛乳、牛乳、かじき、
○鶏ひき肉、淡色みそ、
かれい

もやし、キャベツ、にんじ
ん、えのきたけ、○たま
ねぎ、たまねぎ、こまつ
な、しょうが

そぼろおにぎり
牛乳　果物
野菜スープ

②ごはん/⑯ねぎぶた丼
②つくね
菜の花の和え物
②節分汁/⑯すまし汁
牛乳

米、○さつまいも、○油、
○片栗粉、砂糖、○砂糖

○牛乳、牛乳、木綿豆
腐、鶏ひき肉、豚ひき
肉、○だいず水煮缶詰、
だいず水煮缶詰、淡色
みそ、ごま

なばな、キャベツ、たま
ねぎ、にんじん、○にん
じん、ごぼう、しいたけ、
れんこん

②フライビーンズ
⑯バタートースト
牛乳　果物
野菜スープ

鶏南蛮うどん
だいこんの煮物
牛乳

干しうどん、○米、砂糖、
○マヨネーズ

○牛乳、鶏むね肉、○ツ
ナ油漬缶、牛乳

だいこん、もやし、たまね
ぎ、にんじん、キャベツ、
しめじ

ツナマヨおにぎり
牛乳　果物
野菜スープ

献　　　立　　　表　　（いちご）

日付 献立名 延長

コーンバターごはん
鮭のパン粉焼き
長いものソテー
みそ汁
牛乳

米、ながいも、○小麦
粉、○食パン、パン粉、
○砂糖、油

○牛乳、牛乳、さけ、○
ウインナー、淡色みそ、
○バター、○ピザ用チー
ズ、バター

にんじん、かぼちゃ、たま
ねぎ、しいたけ、コーン
（冷凍）、○たまねぎ、ほ
うれんそう

ケチャップトースト
牛乳　果物
野菜スープ

かるかん（鹿児島県）
≪由来≫

山芋と上新粉で作った鹿児島県の郷土料理です。
かるかんは、漢字で書くと「軽羹」と書きます。
この軽羹という名前の起源は、諸説ありますが
軽いあつもの(羹)という意味で、「羹」は、古代中国で熱
い汁物料理のことを指していました。
羊羹と同じように、日本に伝来した過程で変化して、軽
羹=かるかんになったといわれています。

≪材料≫4人分
上新粉 60ｇ
ベーキングパウ
ダー 3ｇ
砂糖 50ｇ
⻑芋 60ｇ
水 50㏄

≪作り方≫

①ボウルに上新粉とベーキングパウダー
と砂糖を入れて、泡だて器でさっくり混
ぜる。
②①にすりおろした⻑芋と水を加えて混
ぜ合わせる。
③②を4つのアルミカップに流し入れる。

2月の郷土料理



2024年02月 あおやぎ保育園

日付 献立名 おやつ 献立名 おやつ 延長
01 牛乳

木 茶飯おにぎり

02 牛乳

金 青のりおにぎり

16

03 牛乳

土 ビスケット

17
05 牛乳

月 ゆかりおにぎり

19

06 牛乳

火 メープルトースト

20

07 牛乳

水 おかかおにぎり

21

08 牛乳

木 茶飯おにぎり

22

09 牛乳

金 青のりおにぎり

10 牛乳

土 ビスケット

24

26 牛乳

月 ゆかりおにぎり

13 牛乳

火 メープルトースト

27

14 ごはん 青のりおにぎり ごはん 青のりおにぎり 牛乳

水 肉団子のしょうゆ煮 牛乳　煮リンゴ チンジャオロース 牛乳　煮リンゴ おかかおにぎり

28 きゅうりのあえもの 野菜スープ きゅうりのゆかりあえ 野菜スープ
すまし汁 すまし汁
牛乳 牛乳

15 おかかおにぎり トースト 牛乳

木 牛乳　煮リンゴ 牛乳　煮リンゴ 茶飯おにぎり

29 野菜スープ 野菜スープ

トースト
牛乳　煮リンゴ
野菜スープ

ごはん
かれいのきのこソース
ブロッコリーのソテー
みそ汁
牛乳

トースト
牛乳　煮リンゴ
野菜スープ

ごはん
かれいの竜田揚げ
カリフラワーのごま和え
みそ汁
牛乳

ピラフおにぎり
牛乳　煮リンゴ
野菜スープ

12カ月 13～15カ月

ハヤシライス
コーンサラダ
すまし汁
牛乳

トースト
牛乳　煮リンゴ
野菜スープ

コーンクリームスパゲッティ

きゅうりと大根のナムル

すまし汁
牛乳

ゆかりおにぎり
牛乳　煮リンゴ
野菜スープ

ツナマヨおにぎり
牛乳　煮リンゴ
野菜スープ

ごはん
鶏の唐揚げ
だいこんのおかか和え
すまし汁
牛乳

トースト
牛乳　煮リンゴ
野菜スープ

ごはん
かれいの生姜オニオンソース
キャベツの中華風サラダ

みそ汁

牛乳

そぼろおにぎり
牛乳　煮リンゴ
野菜スープ

ごはん
生揚げの中華煮
シルバーサラダ
すまし汁
牛乳

青のりおにぎり
牛乳　煮リンゴ
野菜スープ

ごはん
鮭のオーロラソース
にんじんのソテー
みそ汁
牛乳

ごはん
鮭のオーロラソース
長いものソテー
みそ汁
牛乳

ごはん
肉団子の旨煮
にんじんの煮物
みそ汁
牛乳

茶飯おにぎり
牛乳　煮リンゴ
野菜スープ

ごはん
かれいの竜田揚げ煮
かぶの和えもの
みそ汁
牛乳

ピラフおにぎり
牛乳　煮リンゴ
野菜スープ

ごはん
バーベキューチキン
ひじきの煮物
みそ汁
牛乳

肉団子のケチャップ煮
にんじんサラダ
すまし汁
牛乳

塩おにぎり
牛乳　煮リンゴ
野菜スープ

鶏うどん

きゅうりと大根のあえもの

すまし汁
牛乳

ゆかりおにぎり
牛乳　煮リンゴ
野菜スープ

ごはん
生揚げの中華煮
にんじんのあえもの
すまし汁
牛乳

青のりおにぎり
牛乳　煮リンゴ
野菜スープ

ごはん
かれいのきのこソース
さつまいもの煮物
みそ汁
牛乳

おかかおにぎり
牛乳　煮リンゴ
野菜スープ

ごはん
かれいの生姜オニオンソース
にんじんのサラダ

みそ汁

牛乳

そぼろおにぎり
牛乳　煮リンゴ
野菜スープ

ごはん
肉団子のしょうゆ煮
にんじんの和え物
すまし汁
牛乳

塩おにぎり
牛乳　煮リンゴ
野菜スープ

鶏南蛮うどん
だいこんの煮物
牛乳

ツナマヨおにぎり
牛乳　煮リンゴ
野菜スープ

献　　　立　　　表　　（完了食）

コーンバターごはん
鮭のパン粉焼き
長いものソテー
みそ汁
牛乳

コーンバターごはん
鮭のパン粉焼き
長いものソテー
みそ汁
牛乳

トースト
牛乳　煮リンゴ
野菜スープ

茶飯おにぎり
牛乳　煮リンゴ
野菜スープ

ごはん
鶏の唐揚げ煮
だいこんの和えもの
すまし汁
牛乳

ゆかりおにぎり
牛乳　煮リンゴ
野菜スープ

②ごはん/⑯ねぎぶた丼
②つくね
菜の花の和え物
②節分汁/⑯すまし汁
牛乳

トースト
牛乳　煮リンゴ
野菜スープ

鶏南蛮うどん
だいこんの煮物
牛乳



魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

大根と薩摩芋のペースト 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

じゃが芋と人参のペースト じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮 じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮

豆腐のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

カブと薩摩芋のペースト カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮 カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

カブと人参のペースト カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 肉団子のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

大根と薩摩芋のペースト 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮

豆腐のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

カブと薩摩芋のペースト カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮 カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

カブと人参のペースト カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 肉団子のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

大根と薩摩芋のペースト 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

じゃが芋と人参のペースト じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮 じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮

豆腐のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

カブと薩摩芋のペースト カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮 カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

カブと人参のペースト カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 肉団子のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

大根と薩摩芋のペースト 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮

豆腐のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

カブと薩摩芋のペースト カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮 カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

カブと人参のペースト カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 肉団子のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

大根と薩摩芋のペースト 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮

離乳食献立表 2024年    2月 墨田区あおやぎ保育園
日 曜 ゴックン期

モグモグ期 カミカミ期
午前食 午後食 午前食 午後食
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土

19 月

20 火

26 月
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21 水
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24 土


