
献　　　立　　　表　（　幼　児　）
2023年09月 あおやぎ保育園

材料名 （○は午後おやつ材料）

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

鶏きのこごはん お月見まんじゅう 青のりおにぎり

01 ミートローフ 牛乳 牛乳

金 キャベツのソテー
すまし汁
麦茶　果物

02 鶏南蛮うどん 青のりおにぎり ビスケット

土 きゅうりと大根のナムル 牛乳 牛乳

16 麦茶　果物
ごはん ビーフン炒め ゆかりおにぎり

04 カレー風味チキン 牛乳 牛乳

月 とうがんのくず煮
すまし汁
麦茶　果物
ごはん きな粉トースト みそおにぎり

05 カレイのねぎソースかけ 牛乳 牛乳

火 シルバーサラダ
19 みそ汁

麦茶　果物
ごはん ゼリーフライ おかかおにぎり

06 豆腐チャンプルー 牛乳 牛乳

水 ひじきのサラダ
20 すまし汁

麦茶　果物
ごはん メロンパン 茶飯おにぎり

07 鮭のムニエル 牛乳 牛乳

木 じゃが芋ときのこのソテー

21 みそ汁
麦茶　果物
五目ごはん(防災食） そばめし バタートースト

08 ⑧防災食肉じゃが／㉒肉じゃが 牛乳 牛乳

金 ㉒小松菜のごま和え
22 ⑧かぼちゃスープ(防災食）

㉒みそ汁
麦茶　果物

09 カレーうどん ごま塩おにぎり ビスケット

土 かぼちゃの煮物 牛乳 牛乳

30 麦茶　果物
肉みそ丼 チーズお麩ラスク ゆかりおにぎり

11 中華キュウリ 牛乳 牛乳

月 すまし汁
25 麦茶

果物
ごはん にんじんケーキ みそおにぎり

12 かじきのトマトソースがけ 牛乳 牛乳

火 れんこんサラダ
26 みそ汁

麦茶　果物
ごはん のり佃煮おにぎり バタートースト

13 鶏肉の天ぷら 牛乳 牛乳

水 もやしのごま和え
27 すまし汁

麦茶　果物
ごはん ポップコーン 茶飯おにぎり

14 カレイの照り焼き 牛乳 牛乳

木 根菜の煮物
28 みそ汁

麦茶　果物
ごはん スイートポテト 青のりおにぎり

15 きのこソースハンバーグ 牛乳 牛乳

金 キャベツのソテー
29 みそ汁

麦茶　果物

延長

○さつまいも、じゃがい
も、○砂糖、○グラ
ニュー糖、油、米

○牛乳、豚ひき肉、鶏ひ
き肉、木綿豆腐、淡色み
そ、○バター、牛乳

たまねぎ、キャベツ、も
やし、にんじん、まいた
け、しめじ、えのきたけ、
エリンギィ、カットわかめ

おやつ日付 献立名

米、○小麦粉、○さつま
いも、○砂糖、油、砂糖、
○油

○牛乳、木綿豆腐、鶏ひ
き肉、豚ひき肉、油揚
げ、○バター、○生ク
リーム、○脱脂粉乳、牛
乳

キャベツ、たまねぎ、に
んじん、とうがん、まいた
け、エリンギィ、チンゲン
サイ、コーン、しめじ、グ
リンピース、いんげん

干しうどん、○米、ごま
油、砂糖

○牛乳、鶏むね肉、牛乳 もやし、にんじん、だいこん、
きゅうり、たまねぎ、キャベ
ツ、しめじ、○あおのり

○ビーフン、油、砂糖、
○ごま油、片栗粉、○砂
糖

○牛乳、牛乳、鶏もも
肉、○豚肉(肩)、○豚肉
(肩ロース)

とうがん、○たまねぎ、に
んじん、かぶ、○にんじ
ん、○ピーマン、えのき
たけ、いんげん、にんに
く、しょうが、カットわか
め、○キャベツ

米、○食パン、じゃがい
も、はるさめ、マヨネー
ズ、○グラニュー糖、ご
ま油、油、砂糖

○牛乳、かれい、淡色み
そ、○バター、○きな粉、
牛乳

にんじん、きゅうり、たま
ねぎ、ねぎ、しめじ、チン
ゲンサイ、しょうが

米、○じゃがいも、○油、
○小麦粉、砂糖、油、ご
ま油

○牛乳、木綿豆腐、豚肉
(ロース)、○おから、かつ
お節、牛乳

たまねぎ、ブロッコリー、
にんじん、なす、まいた
け、しめじ、ひじき、○に
んじん、にら、○たまねぎ

米、じゃがいも、○小麦
粉、○砂糖、油、○グラ
ニュー糖,さつまいも

○牛乳、鮭、淡色みそ、
○バター、牛乳、バター

にんじん、しめじ、エリン
ギィ、こまつな、えのきた
け、ピーマン

○米、㉒じゃがいも、○
焼きそばめん、○油

○牛乳、㉒豚肉、○豚ひ
き肉、㉒淡色みそ、㉒ご
ま、○かつお節、牛乳

㉒もやし、㉒にんじん、
㉒こまつな、㉒たまね
ぎ、㉒ほうれんそう、㉒え
のきたけ、○にんじん、
○キャベツ、㉒グリン
ピース、㉒かぼちゃ

○米、ゆでうどん、砂糖、
油

○牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、○ごま、牛乳

かぼちゃ、もやし、にんじ
ん、たまねぎ、しめじ

米、○焼ふ、三温糖、片
栗粉、ごま油、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、○バ
ター、淡色みそ、○粉
チーズ、牛乳

きゅうり、にんじん、もや
し、たまねぎ、だいこん、
しいたけ、えのきたけ、い
んげん、カットわかめ

米、○ポップコーン、小
麦粉、砂糖、油

○牛乳、かれい、淡色み
そ、○バター、牛乳

れんこん、だいこん、に
んじん、かぼちゃ、たま
ねぎ、しいたけ、ほうれん
そう、いんげん

米、○小麦粉、○砂糖、
マヨネーズ、油、砂糖

○牛乳、かじき、絹ごし
豆腐、淡色みそ、○バ
ター、すりごま、牛乳

れんこん、にんじん、こま
つな、たまねぎ、トマト
缶、しいたけ、エリン
ギィ、チンゲンサイ、○に
んじん

米、○米、小麦粉、油、
砂糖

○牛乳、鶏もも肉、すりご
ま、牛乳

もやし、にんじん、チンゲ
ンサイ、とうがん、まいた
け、こまつな、〇のり

ゼリーフライ （埼玉県）
ゼリーフライは行田市発祥のじゃが

いもとおからをベースに小判型にして
油で揚げたものです。

小判形であることから、「銭のフラ

イ」が訛って、ゼリーフライになった

と言われています。

【材料】（4人分）

じゃが芋 6個

おから 100ｇ

にんじん 1/4本

たまねぎ 1/4個

小麦粉 大さじ1

塩 ひとつまみ

揚げ油 適量

中濃ソース 大さじ1

ケチャップ 大さじ1

【作り方】

①じゃがいもは厚いいちょう切りにし、ゆでて熱いうちにつぶす。

②にんじん、玉ねぎはみじん切りにする。

③①、②、おから、小麦粉、塩を混ぜ合わせ、

小判形に成形する。

④揚げ油で③を揚げる。

⑤中濃ソース、ケチャップ、だし汁を合わせて

煮立たせ、④にかける。

9月の郷土料理 9/8と9/22の給食は献立内に防災食を取り入れています。



献　　　立　　　表　（　乳　児　）
2023年09月 あおやぎ保育園

材料名 （○は午後おやつ材料）

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

鶏きのこごはん お月見まんじゅう 青のりおにぎり

01 ミートローフ 牛乳　果物 牛乳

金 キャベツのソテー
すまし汁
牛乳

02 鶏南蛮うどん 青のりおにぎり ビスケット

土 きゅうりと大根のナムル 牛乳　果物 牛乳

16 牛乳
ごはん 焼きうどん ゆかりおにぎり

04 カレー風味チキン 牛乳　果物 牛乳

月 とうがんのくず煮
すまし汁
牛乳
ごはん きな粉トースト みそおにぎり

05 カレイのねぎソースかけ 牛乳　果物 牛乳

火 シルバーサラダ
19 みそ汁

牛乳
ごはん ゼリーフライ おかかおにぎり

06 豆腐チャンプルー 牛乳　果物 牛乳

水 ひじきのサラダ
20 すまし汁

牛乳
ごはん メロンパン 茶飯おにぎり

07 鮭のムニエル 牛乳　果物 牛乳

木 じゃが芋ときのこのソテー

21 みそ汁
牛乳
五目ごはん(防災食） ソースごはん バタートースト

08 ⑧防災食肉じゃが／㉒肉じゃが 牛乳　果物 牛乳

金 ㉒小松菜のごま和え
22 ⑧かぼちゃスープ(防災食）

/㉒みそ汁
牛乳

09 カレーうどん ごま塩おにぎり ビスケット

土 かぼちゃの煮物 牛乳　果物 牛乳

30 牛乳
ごはん チーズお麩ラスク ゆかりおにぎり

11 肉みそ 牛乳　果物 牛乳

月 中華キュウリ
25 すまし汁

牛乳
ごはん にんじんケーキ みそおにぎり

12 カレイのトマトソースがけ 牛乳　果物 牛乳

火 れんこんサラダ
26 みそ汁

牛乳
ごはん のり佃煮おにぎり バタートースト

13 鶏肉の天ぷら 牛乳　果物 牛乳

水 もやしのごま和え
27 すまし汁

牛乳
ごはん バタートースト 茶飯おにぎり

14 カレイの照り焼き 牛乳　果物 牛乳

木 根菜の煮物
28 みそ汁

牛乳
ごはん スイートポテト 青のりおにぎり

15 きのこソースハンバーグ 牛乳　果物 牛乳

金 キャベツのソテー
29 みそ汁

牛乳

米、○ポップコーン、小
麦粉、砂糖、油

○牛乳、かれい、淡色み
そ、○バター、牛乳

れんこん、だいこん、に
んじん、かぼちゃ、たま
ねぎ、しいたけ、ほうれん
そう、いんげん

○さつまいも、じゃがい
も、○砂糖、○グラ
ニュー糖、油、米

○牛乳、豚ひき肉、鶏ひ
き肉、木綿豆腐、淡色み
そ、○バター、牛乳

たまねぎ、キャベツ、も
やし、にんじん、まいた
け、しめじ、えのきたけ、
エリンギィ、カットわかめ

米、○小麦粉、○砂糖、
マヨネーズ、油、砂糖

○牛乳、絹ごし豆腐、淡
色みそ、○バター、すり
ごま、牛乳、かれい

れんこん、にんじん、こま
つな、たまねぎ、トマト
缶、しいたけ、エリン
ギィ、チンゲンサイ、○に
んじん

米、○米、小麦粉、油、
砂糖

○牛乳、鶏もも肉、すりご
ま、牛乳

もやし、にんじん、チンゲ
ンサイ、とうがん、まいた
け、こまつな、〇のり

○米、ゆでうどん、砂糖、
油

○牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、○ごま、牛乳

かぼちゃ、もやし、にんじ
ん、たまねぎ、しめじ

米、○焼ふ、三温糖、片
栗粉、ごま油、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、○バ
ター、淡色みそ、○粉
チーズ、牛乳

きゅうり、にんじん、もや
し、たまねぎ、だいこん、
しいたけ、えのきたけ、い
んげん、カットわかめ

米、じゃがいも、○小麦
粉、○砂糖、油、○グラ
ニュー糖,さつまいも

○牛乳、鮭、淡色みそ、
○バター、牛乳、バター

にんじん、しめじ、エリン
ギィ、こまつな、えのきた
け、ピーマン

○米、㉒じゃがいも、○
油

○牛乳、㉒豚肉、○豚ひ
き肉、㉒淡色みそ、㉒ご
ま、○かつお節、牛乳

㉒もやし、㉒にんじん、
㉒こまつな、㉒たまね
ぎ、㉒ほうれんそう、㉒え
のきたけ、○にんじん、
○キャベツ、㉒グリン
ピース、㉒かぼちゃ

米、○食パン、じゃがい
も、はるさめ、マヨネー
ズ、○グラニュー糖、ご
ま油、油、砂糖

○牛乳、かれい、淡色み
そ、○バター、○きな粉、
牛乳

にんじん、きゅうり、たま
ねぎ、ねぎ、しめじ、チン
ゲンサイ、しょうが

米、○じゃがいも、○油、
○小麦粉、砂糖、油、ご
ま油

○牛乳、木綿豆腐、豚肉
(ロース)、○おから、かつ
お節、牛乳

たまねぎ、ブロッコリー、
にんじん、なす、まいた
け、しめじ、ひじき、○に
んじん、にら、○たまねぎ

干しうどん、○米、ごま
油、砂糖

○牛乳、鶏むね肉、牛乳 もやし、にんじん、だいこん、
きゅうり、たまねぎ、キャベ
ツ、しめじ、○あおのり

○ビーフン、油、砂糖、
○ごま油、片栗粉、○砂
糖、○ゆでうどん

○牛乳、牛乳、鶏もも
肉、○豚肉(肩)、○豚肉
(肩ロース)

とうがん、○たまねぎ、に
んじん、かぶ、○にんじ
ん、○ピーマン、えのき
たけ、いんげん、にんに
く、しょうが、カットわか
め、○キャベツ

日付 献立名 おやつ 延長

米、○小麦粉、○さつま
いも、○砂糖、油、砂糖、
○油

○牛乳、木綿豆腐、鶏ひ
き肉、豚ひき肉、油揚
げ、○バター、○生ク
リーム、○脱脂粉乳、牛
乳

キャベツ、たまねぎ、に
んじん、とうがん、まいた
け、エリンギィ、チンゲン
サイ、コーン、しめじ、グ
リンピース、いんげん

ゼリーフライ （埼玉県）
ゼリーフライは行田市発祥のじゃが

いもとおからをベースに小判型にして
油で揚げたものです。

小判形であることから、「銭のフラ

イ」が訛って、ゼリーフライになった

と言われています。

【材料】（4人分）

じゃが芋 6個

おから 100ｇ

にんじん 1/4本

たまねぎ 1/4個

小麦粉 大さじ1

塩 ひとつまみ

揚げ油 適量

中濃ソース 大さじ1

ケチャップ 大さじ1

【作り方】

①じゃがいもは厚いいちょう切りにし、ゆでて熱いうちにつぶす。

②にんじん、玉ねぎはみじん切りにする。

③①、②、おから、小麦粉、塩を混ぜ合わせ、

小判形に成形する。

④揚げ油で③を揚げる。

⑤中濃ソース、ケチャップ、だし汁を合わせて

煮立たせ、④にかける。

9月の郷土料理 9/8と9/22の給食は献立内に防災食を取り入れています。



献　　　立　　　表　（　い　ち　ご　）
2023年09月  あおやぎ保育園

材料名 （○は午後おやつ材料）

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

鶏きのこごはん お月見まんじゅう 青のりおにぎり

01 ミートローフ 牛乳　果物 牛乳

金 キャベツのソテー 野菜スープ

すまし汁
牛乳

02 鶏南蛮うどん 青のりおにぎり ビスケット

土 きゅうりと大根のナムル 牛乳　果物 牛乳

16 牛乳 野菜スープ

ごはん 焼きうどん ゆかりおにぎり

04 カレー風味チキン 牛乳　果物 牛乳

月 とうがんのくず煮 野菜スープ

すまし汁
牛乳
ごはん きな粉トースト みそおにぎり

05 カレイのねぎソースかけ 牛乳　果物 牛乳

火 シルバーサラダ 野菜スープ

19 みそ汁
牛乳
ごはん ゼリーフライ おかかおにぎり

06 豆腐チャンプルー 牛乳　果物 牛乳

水 ひじきのサラダ 野菜スープ

20 すまし汁
牛乳
ごはん メロンパン 茶飯おにぎり

07 鮭のムニエル 牛乳　果物 牛乳

木 じゃが芋ときのこのソテー 野菜スープ

21 みそ汁
麦茶　果物
ごはん ソースごはん バタートースト

08 ⑧豆腐のしょうゆ煮/㉒肉じゃが 牛乳　果物 牛乳

金 ⑧じゃがいもの和え物 野菜スープ

22 ㉒小松菜のごま和え
⑧すまし汁/㉒みそ汁

牛乳
09 カレーうどん ごま塩おにぎり ビスケット

土 かぼちゃの煮物 牛乳　果物 牛乳

30 牛乳 野菜スープ

ごはん チーズお麩ラスク ゆかりおにぎり

11 肉みそ 牛乳　果物 牛乳

月 中華キュウリ 野菜スープ

25 すまし汁
牛乳
ごはん にんじんケーキ みそおにぎり

12 カレイのトマトソースがけ 牛乳　果物 牛乳

火 れんこんサラダ 野菜スープ

26 みそ汁
牛乳
ごはん のり佃煮おにぎり バタートースト

13 鶏肉の天ぷら 牛乳　果物 牛乳

水 もやしのごま和え 野菜スープ

27 すまし汁
牛乳
ごはん バタートースト 茶飯おにぎり

14 カレイの照り焼き 牛乳　果物 牛乳

木 根菜の煮物 野菜スープ

28 みそ汁
牛乳
ごはん スイートポテト 青のりおにぎり

15 きのこソースハンバーグ 牛乳　果物 牛乳

金 キャベツのソテー 野菜スープ

29 みそ汁
牛乳

米、○ポップコーン、小
麦粉、砂糖、油

○牛乳、かれい、淡色み
そ、○バター、牛乳

れんこん、だいこん、に
んじん、かぼちゃ、たま
ねぎ、しいたけ、ほうれん
そう、いんげん

○さつまいも、じゃがい
も、○砂糖、○グラ
ニュー糖、油、米

○牛乳、豚ひき肉、鶏ひ
き肉、木綿豆腐、淡色み
そ、○バター、牛乳

たまねぎ、キャベツ、も
やし、にんじん、まいた
け、しめじ、えのきたけ、
エリンギィ、カットわかめ

米、○小麦粉、○砂糖、
マヨネーズ、油、砂糖

○牛乳、絹ごし豆腐、淡
色みそ、○バター、すり
ごま、牛乳、かれい

れんこん、にんじん、こま
つな、たまねぎ、トマト
缶、しいたけ、エリン
ギィ、チンゲンサイ、○に
んじん

米、○米、小麦粉、油、
砂糖

○牛乳、鶏もも肉、すりご
ま、牛乳

もやし、にんじん、チンゲ
ンサイ、とうがん、まいた
け、こまつな、〇のり

○米、ゆでうどん、砂糖、
油

○牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、○ごま、牛乳

かぼちゃ、もやし、にんじ
ん、たまねぎ、しめじ

米、○焼ふ、三温糖、片
栗粉、ごま油、砂糖

○牛乳、豚ひき肉、○バ
ター、淡色みそ、○粉
チーズ、牛乳

きゅうり、にんじん、もや
し、たまねぎ、だいこん、
しいたけ、えのきたけ、い
んげん、カットわかめ

米、じゃがいも、○小麦
粉、○砂糖、油、○グラ
ニュー糖,さつまいも

○牛乳、鮭、淡色みそ、
○バター、牛乳、バター

にんじん、しめじ、エリン
ギィ、こまつな、えのきた
け、ピーマン

○米、㉒じゃがいも○油 ○牛乳、㉒豚肉、○豚ひ
き肉、㉒淡色みそ、㉒ご
ま、○かつお節、牛乳

㉒もやし、㉒にんじん、
㉒こまつな、㉒たまね
ぎ、㉒ほうれんそう、㉒え
のきたけ、○にんじん、
○キャベツ、㉒グリン
ピース、㉒かぼちゃ

米、○食パン、じゃがい
も、はるさめ、マヨネー
ズ、○グラニュー糖、ご
ま油、油、砂糖

○牛乳、かれい、淡色み
そ、○バター、○きな粉、
牛乳

にんじん、きゅうり、たま
ねぎ、ねぎ、しめじ、チン
ゲンサイ、しょうが

米、○じゃがいも、○油、
○小麦粉、砂糖、油、ご
ま油

○牛乳、木綿豆腐、豚肉
(ロース)、○おから、かつ
お節、牛乳

たまねぎ、ブロッコリー、
にんじん、なす、まいた
け、しめじ、ひじき、○に
んじん、にら、○たまねぎ

干しうどん、○米、ごま
油、砂糖

○牛乳、鶏むね肉、牛乳 もやし、にんじん、だいこん、
きゅうり、たまねぎ、キャベ
ツ、しめじ、○あおのり

○ビーフン、油、砂糖、
○ごま油、片栗粉、○砂
糖、○ゆでうどん

○牛乳、牛乳、鶏もも
肉、○豚肉(肩)、○豚肉
(肩ロース)

とうがん、○たまねぎ、に
んじん、かぶ、○にんじ
ん、○ピーマン、えのき
たけ、いんげん、にんに
く、しょうが、カットわか
め、○キャベツ

日付 献立名 おやつ 延長

米、○小麦粉、○さつま
いも、○砂糖、油、砂糖、
○油

○牛乳、木綿豆腐、鶏ひ
き肉、豚ひき肉、油揚
げ、○バター、○生ク
リーム、○脱脂粉乳、牛
乳

キャベツ、たまねぎ、に
んじん、とうがん、まいた
け、エリンギィ、チンゲン
サイ、コーン、しめじ、グ
リンピース、いんげん

ゼリーフライ （埼玉県）
ゼリーフライは行田市発祥のじゃが

いもとおからをベースに小判型にして
油で揚げたものです。

小判形であることから、「銭のフラ

イ」が訛って、ゼリーフライになった

と言われています。

【材料】（4人分）

じゃが芋 6個

おから 100ｇ

にんじん 1/4本

たまねぎ 1/4個

小麦粉 大さじ1

塩 ひとつまみ

揚げ油 適量

中濃ソース 大さじ1

ケチャップ 大さじ1

【作り方】

①じゃがいもは厚いいちょう切りにし、ゆでて熱いうちにつぶす。

②にんじん、玉ねぎはみじん切りにする。

③①、②、おから、小麦粉、塩を混ぜ合わせ、

小判形に成形する。

④揚げ油で③を揚げる。

⑤中濃ソース、ケチャップ、だし汁を合わせて

煮立たせ、④にかける。

9月の郷土料理 9/8と9/22の給食は献立内に防災食を取り入れています。



献　　　立　　　表　（　完　了　食　）
2023年09月 あおやぎ保育園

鶏きのこごはん おかかおにぎり 鶏きのこごはん トースト 青のりおにぎり

01 ミートローフ 牛乳　果物 ミートローフ 牛乳　果物 牛乳

金 じゃが芋の旨煮 野菜スープ キャベツのソテー 野菜スープ

すまし汁 すまし汁
牛乳 牛乳

02 鶏南蛮うどん 青のりおにぎり 鶏南蛮うどん 青のりおにぎり ビスケット

土 大根のナムル 牛乳　果物 きゅうりと大根のナムル 牛乳　果物 牛乳

16 牛乳 野菜スープ 牛乳 野菜スープ

ごはん 茶飯おにぎり ごはん トースト ゆかりおにぎり

04 肉団子のしょうゆ煮 牛乳　果物 カレー風味チキン 牛乳　果物 牛乳

月 さつま芋の和え物 野菜スープ とうがんのくず煮 野菜スープ

すまし汁 すまし汁
牛乳 牛乳
ごはん ゆかりおにぎり ごはん ゆかりおにぎり みそおにぎり

05 カレイのねぎソースかけ 牛乳　果物 カレイのねぎソースかけ 牛乳　果物 牛乳

火 かぶの旨煮 野菜スープ シルバーサラダ 野菜スープ

19 みそ汁 みそ汁
牛乳 牛乳
ごはん みそおにぎり ごはん トースト おかかおにぎり

06 豆腐チャンプルー 牛乳　果物 豆腐チャンプルー 牛乳　果物 牛乳

水 にんじんの和え物 野菜スープ ひじきのサラダ 野菜スープ

20 すまし汁 すまし汁
牛乳 牛乳
ごはん 青のりおにぎり ごはん 青のりおにぎり 茶飯おにぎり

07 鮭のムニエル 牛乳　果物 鮭のムニエル 牛乳　果物 牛乳

木 大根の旨煮 野菜スープ じゃが芋ときのこのソ 野菜スープ

21 みそ汁 みそ汁
麦茶　果物 麦茶　果物
ごはん おかかおにぎり ごはん おかかおにぎり バタートースト

08 ⑧豆腐のしょうゆ煮/㉒肉じゃ
が

牛乳　果物 ⑧豆腐のしょうゆ煮/㉒肉じゃ
が

牛乳　果物 牛乳

金 ⑧じゃがいもの和え物 野菜スープ ⑧じゃがいもの和え物 野菜スープ

22 ㉒小松菜のごま和え ㉒小松菜のごま和え

⑧すまし汁/㉒みそ汁 ⑧すまし汁/㉒みそ汁

牛乳 牛乳
09 カレーうどん ごま塩おにぎり カレーうどん ごま塩おにぎり ビスケット

土 かぼちゃの煮物 牛乳　果物 かぼちゃの煮物 牛乳　果物 牛乳

30 牛乳 野菜スープ 牛乳 野菜スープ

ごはん 茶飯おにぎり ごはん トースト ゆかりおにぎり

11 肉みそ 牛乳　果物 肉みそ 牛乳　果物 牛乳

月 中華キュウリ 野菜スープ 中華キュウリ 野菜スープ

25 すまし汁 すまし汁
牛乳 牛乳
ごはん 青のりおにぎり ごはん 青のりおにぎり みそおにぎり

12 カレイのトマトソースがけ 牛乳　果物 カレイのトマトソースがけ 牛乳　果物 牛乳

火 にんじんの和え物 野菜スープ れんこんサラダ 野菜スープ

26 みそ汁 みそ汁
牛乳 牛乳
ごはん のり佃煮おにぎり ごはん のり佃煮おにぎり バタートースト

13 肉団子の旨煮 牛乳　果物 鶏肉の天ぷら 牛乳　果物 牛乳

水 さつま芋の和え物 野菜スープ もやしのごま和え 野菜スープ

27 すまし汁 すまし汁
牛乳 牛乳
ごはん おかかおにぎり ごはん おかかおにぎり 茶飯おにぎり

14 カレイの照り焼き 牛乳　果物 カレイの照り焼き 牛乳　果物 牛乳

木 大根の和え物 野菜スープ 根菜の煮物 野菜スープ

28 みそ汁 みそ汁
牛乳 牛乳
ごはん ゆかりおにぎり ごはん トースト 青のりおにぎり

15 ハンバーグ 牛乳　果物 きのこソースハンバーグ 牛乳　果物 牛乳

金 じゃがいもの旨煮 野菜スープ キャベツのソテー 野菜スープ

29 みそ汁 みそ汁
牛乳 牛乳

12カ月 13～15カ月

日付 献立名 おやつ 延長献立名 おやつ



豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

じゃが芋と人参のペースト じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮 じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮

豆腐のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

カブと薩摩芋のペースト カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮 カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

カブと人参のペースト カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 肉団子のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

大根と薩摩芋のペースト 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

じゃが芋と人参のペースト じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮 じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮

豆腐のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

カブと薩摩芋のペースト カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮 カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

カブと人参のペースト カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 肉団子のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

大根と薩摩芋のペースト 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

じゃが芋と人参のペースト じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮 じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮

豆腐のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

カブと人参のペースト カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 肉団子のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

大根と薩摩芋のペースト 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮

豆腐のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

カブと薩摩芋のペースト カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮 カブと薩摩芋の柔煮 南瓜と人参の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

カブと人参のペースト カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 カブと人参の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 肉団子のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

魚のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮

大根と薩摩芋のペースト 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮 大根と薩摩芋の柔煮 カブと人参の柔煮

豆腐ペースト 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

じゃが芋と人参のペースト じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮 じゃが芋と人参の柔煮 大根と南瓜の柔煮

豆腐のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮 豆腐のやわらか煮 魚のやわらか煮

人参と薩摩芋のペースト 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮 人参と薩摩芋の柔煮 じゃが芋と大根の柔煮

2023年  9月 墨田区あおやぎ保育園
日 曜 ゴックン期

モグモグ期 カミカミ期
午前食 午後食 午前食 午後食

4 月

5 火

6 水
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11 月

12 火
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