
献　　　立　　　表　　（　幼　児　）
2023年06月 あおやぎ保育園

材料名 ○は午後おやつ材料

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

夕やけごはん あじさいゼリー おかかおにぎり

1 豆腐の落とし揚げ 牛乳 牛乳

木 きゅうりと大根のナムル
みそ汁
果物　　麦茶
ごはん 2色フライドポテト 茶飯おにぎり

2 かじきのトマトソースがけ 牛乳 牛乳

金 夏野菜炒め
みそ汁
果物　　麦茶

3 みそうどん おかかおにぎり ビスケット

土 じゃがいもの煮物 牛乳 牛乳

17 果物
麦茶
ごはん さつまいも蒸しパ ゆかりおにぎり

5 ミートローフ 牛乳 牛乳

月 ズッキーニのソテー

19 すまし汁
果物　　麦茶
ごはん ミートソース みそおにぎり

6 かれいのみぞれあん スパゲッティ 牛乳

火 キャベツの和風ソテー 牛乳

20 みそ汁
果物　　麦茶
ごはん のり佃煮おにぎり メープルトースト

7 肉豆腐 牛乳 牛乳

水 アスパラのサラダ

21 すまし汁
果物　　麦茶
ごはん 牛乳寒天 茶飯おにぎり

8 さけのちゃんちゃん焼き 牛乳 牛乳

木 青梗菜のおかか和え

22 みそ汁
果物　　麦茶

9 カレーライス ツナマヨトースト 青のりおにぎり

金 ブロッコリーのサラダ 牛乳 牛乳

23 すまし汁
果物　　麦茶
ソース焼きそば 青のりおにぎり ビスケット

10 大根のおかかあえ 牛乳 牛乳

土 麩のすまし汁

24 果物
麦茶
ごはん ポンデケージョ ゆかりおにぎり

12 チキン南蛮風 牛乳 牛乳

月 ひじきの煮物

26 すまし汁
果物　　麦茶
ごはん りんごゼリー みそおにぎり

13 かれいの和風マヨしょうゆ焼き 牛乳 牛乳

火 けんちょう

27 みそ汁
果物　　麦茶
ごはん 鮭おにぎり メープルトースト

14 豆腐の落とし揚げ 牛乳 牛乳

水 きゅうりと大根のナムル

28 みそ汁
果物　　麦茶
ごはん ポパイケーキ 茶飯おにぎり

15 かじきのトマトソースがけ 牛乳 牛乳

木 夏野菜炒め

29 みそ汁
果物　　麦茶

16 中華丼 ジャムトースト 青のりおにぎり

金 さつまいものマヨサラダ 牛乳 牛乳

30 すまし汁
果物　　麦茶

日付 献立名 おやつ 延長

米、油、片栗粉、
○グラニュー糖、
ごま油、砂糖

○牛乳、木綿豆
腐、鶏ひき肉、ツ
ナ水煮缶、みそ、
牛乳

きゅうり、だいこん、に
んじん、○ぶどう濃縮
果汁、かぼちゃ、たま
ねぎ、まいたけ、ほう
れんそう、○かんてん

米、○じゃがい
も、○さつまい
も、さつまいも、
○油、油、砂糖

○牛乳、かじき、
みそ、牛乳

キャベツ、たまねぎ、
にんじん、ズッキーニ、
ホールトマト缶詰、エリ
ンギィ、こまつな

じゃがいも、○
米、ゆでうどん、
砂糖

○牛乳、鶏むね
肉、淡色みそ、○
かつお節、牛乳

にんじん、キャベツ、も
やし、たまねぎ、しめ
じ、ねぎ

米、○小麦粉、
○砂糖、○さつ
まいも、油

木綿豆腐、豚ひ
き肉、鶏ひき肉、
○牛乳、○バ
ター、牛乳

ズッキーニ、はくさい、
にんじん、たまねぎ、
かぶ、エリンギィ、しめ
じ、こまつな、コーン、
グリンピース

○スパゲティー、
米、油、○砂糖、
砂糖

○牛乳、かれい、
絹ごし豆腐、○豚
ひき肉、淡色み
そ、○粉チーズ、
かつお節

キャベツ、○たまね
ぎ、だいこん、○にんじ
ん、にんじん、たまね
ぎ、ほうれんそう、えの
きたけ、カットわかめ

米、○米、砂糖、
○砂糖

○牛乳、焼き豆
腐、豚肉、牛乳

グリーンアスパラガ
ス、はくさい、にんじ
ん、たまねぎ、キャベ
ツ、かぶ・葉、しめじ、
ねぎ、もやし、○焼き

米、砂糖、油、○
グラニュー糖、○
食パン

○牛乳、さけ、淡
色みそ、油揚げ、
かつお節、バ
ター、牛乳

もやし、にんじん、チン
ゲンサイ、キャベツ、
だいこん、しめじ、○み
かん缶、こまつな、○
かんてん、○りんご

米、○食パン、
じゃがいも、小麦
粉、砂糖、○マヨ
ネーズ

○牛乳、豚肉、○
ツナ油漬缶、バ
ター、牛乳

にんじん、キャベツ、
かぶ・葉、ブロッコ
リー、たまねぎ、えのき
たけ、にんにく、しょう

焼きそばめん、
○米、油、焼ふ、
砂糖

○牛乳、豚肉、か
つお節、牛乳

だいこん、にんじん、た
まねぎ、キャベツ、ほう
れんそう、もやし、○あ
おのり

米、○白玉粉、さ
つまいも、油、上
新粉、砂糖、○
油

○牛乳、鶏もも
肉、油揚げ、○粉
チーズ、牛乳

はくさい、だいこん、に
んじん、しいたけ、しめ
じ、ひじき

米、マヨネーズ、
砂糖、○三温
糖、油

○牛乳、かれい、
木綿豆腐、淡色
みそ、牛乳

○りんご濃縮果汁、だ
いこん、にんじん、まい
たけ、たまねぎ、なす、
えのきたけ、○かんて
ん

さつまいも、○食
パン、マヨネー
ズ、油、片栗粉

○牛乳、豚肉、牛
乳

たまねぎ、はくさい、かぶ、にんじ
ん、たけのこ（水煮）、まいたけ、
しいたけ、さやえんどう、○いちご
ジャム、いんげん、にんにく、しょ
うが、カットわかめ

米、○米、油、片
栗粉、ごま油、砂
糖

○牛乳、木綿豆
腐、鶏ひき肉、ツ
ナ水煮缶、○さ
け、淡色みそ、牛
乳

きゅうり、だいこん、に
んじん、かぼちゃ、たま
ねぎ、まいたけ、ほう
れんそう

米、○小麦粉、さ
つまいも、○砂
糖、油、砂糖

○牛乳、かじき、
淡色みそ、○バ
ター、牛乳

キャベツ、たまねぎ、
にんじん、ズッキーニ、
ホールトマト缶詰、○
ほうれんそう、エリン
ギィ、こまつな

【材料】4人分

木綿豆腐 1/2丁

大根 1/4本

にんじん 1/2本

まいたけ 1/3パック

サラダ油 小さじ1

砂糖 大さじ1/2

みりん 大さじ1

しょうゆ 大さじ1

【作り方】

①豆腐はさいの目切りにし、大根とにんじんは薄

い短冊切り、まいたけは細かく切っておく。

②鍋にサラダ油を熱し、大根、にんじん、まいた

けを弱火で炒める。

しんなりしてきたら、調味料を加える。

③大根があめ色になったら、豆腐を加えて煮含め

て出来上がり。

けんちょう（山口県）

江戸以降に誕生したとされており、法事などの特

別な日の料理であった「長崎けんちぇん」が由来と

言われています。

豆腐とだいこん、にんじんを煮たシンプルな料理

で、地域や家庭によって里芋や油揚げ、こんにゃく、

鶏肉、シイタケなどのさまざまな具材を入れること

もあります。

6月の郷土料理



て出来上がり。


